
DE PROGRESO SOCIAL 
MÉXICO 2015-2021

CIFRAS REVISADAS POR 
ENTIDAD FEDERATIVA



México, ¿cómo vamos?

Sofía Ramírez Aguilar, Directora General
Adriana García Hernández, Coordinadora de Análisis Económico
Katia Guzmán Martínez, Coordinadora de Datos
Daniela Hernández Sánchez, Coordinadora de Comunicación
Brenda Flores Cabrera, Analista
Axel Eduardo González Gómez, Analista
Sandra Martínez Peña, Analista
Regina Isabel Medina Rosales, Analista en Datos
Karen Paola Torres Pérez, Jurídico
Alan Hernández Suárez, Webmaster

INCAE Business School

Jaime García Gómez, Director Regional del Índice de Progreso Social

Social Progress Imperative

Franklin Murillo, Global Insights and Partnerships Director

Descarga esta publicación en:
www.mexicocomovamos.mx

Coordinadora de Proyecto	 Katia Guzmán Martínez
Coordinador de Análisis	 Axel Eduardo González Gómez 
Procesamiento de Datos	 Regina Isabel Medina Rosales

@mexicocomovamos

Noviembre 2022
El Observatorio Económico México Cómo Vamos, A.C.
Varsovia 36 interior 437, Colonia Juárez
Delegación Cuauhtémoc, C.P. 06600, CDMX
contacto@mexicocomovamos.mx
(55) 7590 1756

Ilustración	 Andrea Malpica
Logo IPS	 Alejandro Magallanes
Diseño	 Isaac Ávila
	 Ramón Arceo
Imprenta	 Ediciones Buena Onda, S.A. de C.V.

Con agradecimiento especial por su apoyo al Consejo Mexicano 
de Negocios



ÍNDICE

04	 Presentación 

06	 ¿Qué es el Índice de Progreso 
Social?

08	 El IPS y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible

09	 IPS 2015-2021 por entidad 
federativa

12	 El saldo de la pandemia: afectación al 
ingreso de las familias y a la calidad de 
los servicios públicos

23	 Resultados subnacionales por 
Dimensión

23	 Necesidades Humanas Básicas

30	 Fundamentos del Bienestar

37	 Oportunidades

43	 Recomendaciones

46	 Comparación entre pares: fortalezas 
y debilidades de las entidades

47	 Grupo 1: entidades con PIB per cápita 
alto

59	 Grupo 2: entidades con PIB per cápita 
medio

72	 Grupo 3: entidades con PIB per cápita 
bajo

86	 ¿Cómo vamos en progreso social? 
Avances y retrocesos por región

88	 1. Ranking estatal y cambio respecto 
a 2020 y 2018 (máximo nacional)

91	 Puntuaciones por dimensión y 
cambio respecto a 2020

92	 Resultados Regionales

93	 1. El Bajío

99	 2. La Laguna

102	 3. El Sureste

1106	 4. Valle de México

113	 5. Golfo de México

117	 6. Mar de Cortés

122	 7. Occidente

127	 8. Norte

131	 9. Península de Yucatán

134	 Metodología

137	 Anexo estadístico



04 ÍNDICE DE PROGRESO SOCIAL MÉXICO 2015-2021

Presentación 

Esta es la cuarta entrega del Índice de Progreso Social (IPS) a nivel estatal que hace México, ¿cómo 
vamos? y la segunda que se calcula a manera de serie con datos desde 2015, año para el cual la 
mayor parte de las 56 variables que se utilizan para el Índice están disponibles. De esa manera, 
el IPS no solo es una fotografía del último año, sino una película que a lo largo de siete años re­
lata historias de progreso y estancamiento social en los estados.

Esta es la segunda vez que se publican cifras revisadas en todas las variables, lo cual es relevante 
en el contexto de la pospandemia y de la lenta y desigualadora recuperación de la economía, 
del mercado laboral y de la restitución de los servicios públicos más básicos, como educación y 
salud.

Lamentablemente, durante la pandemia México enfrentó tasas de mortalidad muy altas deri­
vadas de un sistema de salud saturado, sin margen para incrementar la atención médica a más 
personas durante los peores momentos de la crisis sanitaria, pero también por la falta de rec­
toría en la gestión de los servicios de salud.

Sin embargo, fue en 2018, dos años antes de la pandemia, que México alcanzó el mayor puntaje 
en el progreso social. Ese mismo año se alcanzó el último pico de la actividad económica y del 
crecimiento de la inversión en el país, por lo que es muy evidente que sin crecimiento sosteni­
do no hay progreso social posible.

Es por ello que contar con cálculos revisados para 2020 y 2021 ofrece certeza y permite calcular el 
costo en progreso social que han representado los años recientes para la población en México.

A lo largo de los cuatro años que llevamos calculando el progreso social en México, hemos apren­
dido –al menos– cuatro lecciones sobre el bienestar:

I.	 El crecimiento económico y la producción sostenida son condiciones necesarias para financiar el 
desarrollo, pero estamos en un momento en el que la sustentabilidad empieza a jugar un 
papel toral en el bienestar presente y futuro de las familias. La apertura comercial y su vincu­
lación con el comercio exterior puede ser un detonante para el crecimiento y el desarrollo 
social en los estados.

II.	 El crecimiento económico, por sí mismo, no es garantía de mayor desarrollo si no se acompaña 
de aplicación de reglas justas y buenas administraciones estatales; de un acceso a los ser­
vicios públicos más equitativo y paritario, de inversión en infraestructura, de oportunidades 
laborales y para el emprendimiento.
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III.	 Sin mejores servicios de salud y educación, así como un mercado laboral más incluyente, el pro-
greso social será insuficiente. En México, las fallas en los servicios públicos se subsanan con 
gasto del bolsillo por parte de los hogares, por lo que las familias necesitan trabajos dignos 
e ingresos laborales suficientes para poder prosperar.

IV.	 En México las cosas mejoran muy lentamente, y se pueden deteriorar rápidamente. Por lo tanto, 
las soluciones deben ser integrales, estructuradas y de largo plazo. El retroceso en el bien­
estar demanda evaluaciones que permitan diseñar estrategias efectivas y aprender del ca­
mino recorrido previo a la crisis.

Mejorar el progreso social de las personas y los hogares pasa por crear empleos de calidad y 
promover la formalidad de su actividad económica, pero también demanda aprovechar la vo­
cación económica de los estados con protección al medio ambiente, garantizar la seguridad pú­
blica y la certeza jurídica, e invertir en infraestructura social, educativa y de salud, pero también 
en logística y comunicaciones. 

Al ser el comercio exterior un motor de crecimiento económico para el país equivalente a más 
del 80% de nuestra economía, podemos identificar que la apertura comercial de los estados es­
tá íntimamente ligada al desarrollo económico y, por lo tanto, al progreso social. No es la única 
vía, pero es una que permite observar mejoras en muchos aspectos de la calidad de vida de las 
personas: salud, educación, creación de capital humano, conectividad. Apertura comercial no es 
exclusivamente dedicarse a la maquila, sino ofrecer servicios de integración con las cadenas 
productivas; producir energía limpia y suficiente; contar con reglas y hacer que se respeten, así 
como contar con la infraestructura suficiente para el comercio.

Esperamos que este año, los datos y las conclusiones de este análisis sean retomadas por legislado-
res, gobernantes y sector privado para los más diversos objetivos, de forma que no solo sirva para 
documentar el progreso social o la falta de este, sino que permita revolucionar las soluciones 
que se diseñen e implementen en lo sucesivo a los problemas más profundos de México: la pobreza, 
la desigualdad y la falta de movilidad social.

Sofía Ramírez Aguilar, directora de México, ¿cómo vamos?
Ciudad de México, noviembre 2022
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¿Qué es el Índice de Progreso 
Social?

El Índice de Progreso Social (IPS) es una sólida medición del desempeño social en los estados del 
país y es independiente de factores que miden ingreso o gasto. El Índice se calcula a partir de un 
rango de indicadores sociales y ambientales que capturan tres dimensiones del progreso social:

Necesidades Humanas Básicas, Fundamentos del Bienestar y Oportunidades. 

Aunque esta medida es independiente de indicadores monetizables –como ingreso, gasto pú­
blico o actividad económica–, el IPS no busca reemplazarlos sino complementarlos. Su propó­
sito principal es evaluar aquellas preguntas que realmente importan en la vida de las personas: 
¿tengo un hogar que me brinde protección? ¿Tengo suficiente para comer? ¿Tengo acceso a 
educación? 

México, ¿cómo vamos?, junto a la iniciativa Social Progress Imperative, presenta la serie IPS 2015-
2021 en México con el fin de proporcionar una herramienta puntual de medición e incidir en po­
líticas públicas de desarrollo social que enfoquen recursos a las necesidades particulares de ca­
da entidad del país.
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Dimensión 1.
NECESIDADES HUMANAS BÁSICAS

Dimensión 2.
FUNDAMENTOS DEL BIENESTAR

Dimensión 3.
OPORTUNIDADES

Proporciona un panorama de la 
calidad y disponibilidad de servicios 
y condiciones necesarias para 
otorgar un nivel de vida adecuado a 
la población de cada entidad.

Evalúa la calidad de la educación y 
la información disponible en cada 
entidad, al mismo tiempo que 
evalúa componentes ambientales y 
relevantes para la salud de sus 
habitantes.

Evalúa las posibilidades y 
herramientas a las que los 
habitantes de cada entidad pueden 
acceder para lograr un mayor 
desarrollo personal y profesional.

Nutrición y Cuidados Médicos
Define si las personas tienen 
suficientes alimentos y acceso a 
cuidados médicos básicos, tomando 
en cuenta indicadores de 
mortalidad y alimentación.

Acceso a Conocimientos Básicos 
Evalúa la matriculación en educación 
básica, así como la paridad de géne­
ro en las escuelas y define si las 
personas tienen bases educativas 
para mejorar sus vidas.

Derechos Personales 
Evalúa si las personas viven libres 
de restricciones y con derechos, 
usando variables de participación 
ciudadana y propiedad.

Agua y Saneamiento
Define si las personas pueden beber 
agua y mantenerse limpias sin 
enfermarse, tomando en cuenta 
indicadores de servicio sanitario y 
servicios de agua.

Acceso a Información y 
Comunicaciones
Define si las personas tienen acceso 
libre a ideas e información de 
cualquier parte del mundo, 
tomando en cuenta indicadores de 
telefonía, internet y más.

Libertad Personal y de Elección 
Considera si las personas son libres 
para tomar sus decisiones sin 
restricciones, tomando en cuenta 
diversos indicadores.

Vivienda 
Considera si la población cuenta con 
viviendas adecuadas con servicios 
básicos como energía eléctrica y 
que estén construidas con materia­
les robustos.

Salud y Bienestar
Define si las personas viven vidas 
largas y saludables, usando 
esperanza de vida, tasas de suicidios 
y otras variables de salud.

Inclusión 
Define si hay personas excluidas de 
la sociedad por diversos motivos 
como orientación sexual, raza o 
sexo. 

Seguridad Personal
Utiliza indicadores que muestran el 
nivel y la percepción de crimen en 
cada estado para evaluar si sus 
habitantes se sienten seguros.

Calidad Medioambiental 
Evalúa si el estado está usando sus 
recursos de manera sustentable, 
tomando en cuenta las variables de 
grado de presión del agua, uso de 
focos ahorradores, emisiones de 
CO₂ y otras.

Acceso a Educación Superior 
Usa indicadores de cobertura y 
calidad de la educación superior 
para evaluar las oportunidades de la 
población para alcanzar altos 
niveles de educación.
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El IPS y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son una llamada a la acción a todos los países pa­
ra erradicar la pobreza y proteger el planeta, así como garantizar la paz y la prosperidad, según 
consta en la página web de la Organización de las Naciones Unidas.

El IPS incorpora a los 17 ODS de una manera orgánica y estructurada, cubriendo cada uno de sus 
componentes, pero manteniendo su independencia de factores económicos como la produc­
ción, la inversión o el crecimiento económico.

El modelo IPS es una métrica sólida de los ODS

Necesidades 
Humanas Básicas

Fundamentos 
del Bienestar Oportunidades

Nutrición y cuidados
médicos básicos

Agua y saneamiento

Vivienda

Seguridad personal

Acceso a 
conocimientos básicos

Salud y bienestar

Calidad medioambiental

Acceso a información 
y comunicaciones

Derechos personales

Libertad personal 
y de elección

Inclusión

Acceso a educación superior
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IPS 2015-2021 por entidad 
federativa

Una de las grandes lecciones aprendidas durante la pandemia de Covid-19 fue la necesidad de 
contar con indicadores precisos y recurrentes que nos permitieran evaluar el impacto de la emer­
gencia sanitaria en distintos aspectos de la vida de las personas. Al medir el golpe, se podrían 
detectar diversos problemas públicos, tanto en el corto como en el mediano plazo.

Desde México, ¿cómo vamos?, junto con la iniciativa Social Progress Imperative, se construyó una 
serie de información retroactiva que, a partir de 2015, permite observar qué tan buen o mal des­
empeño tuvieron las entidades federativas antes de alcanzar la calificación más alta en el IPS 
en 2018, así como el escenario previo a la emergencia sanitaria y los años subsecuentes (2020 y 
2021).

En 2021 el puntaje nacional del IPS se estimó en 63 puntos de 100 posibles. Este es el segundo 
peor año desde que se tiene registro; únicamente en 2015 se observa un peor puntaje (62.9), lo que 
significa un retroceso en el progreso social observado en el país en los últimos 6 años. Sin em­
bargo, es importante distinguir entre el periodo de avance del progreso social y el periodo de 
retroceso dentro de la misma serie. 

Entre 2015 y 2018 se observan avances en el progreso social del país, con un acumulado de 1.9 
puntos en dicho periodo, mientras que en los años subsecuentes se observan retrocesos. La caí­
da acumulada entre 2018 y 2021 en el progreso social es de 1.8 puntos: la magnitud en el avance 
del progreso social hasta 2018 es prácticamente la misma que la observada en el retroceso acumula-
do hasta 2021. Además, si bien en 2020 y 2021 (años impactados por la pandemia) se observan las 
disminuciones de mayor magnitud en el puntaje de progreso social, desde 2019 (año prepande­
mia) se observa una caída de 0.3 puntos en el progreso social observado.



10 ÍNDICE DE PROGRESO SOCIAL MÉXICO 2015-2021

Índice de progreso social
2015 – 2021
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Entre 2020 y 2021, 24 entidades sufrieron disminuciones en su IPS, siete presentaron incrementos 
en su puntaje y el estado de Coahuila no presentó cambios.

Las entidades que presentaron una mejora en su puntaje fueron Zacatecas, Aguascalientes, Ciu­
dad de México, San Luis Potosí, Tlaxcala, Tabasco y Chihuahua, mientras que en Coahuila no se 
observa cambio entre 2020 y 2021. El mayor avance se observa en Chihuahua con un incremento 
de 1.5 puntos en su IPS.

Sobre las entidades que sufrieron disminuciones entre 2020 y 2021, las cinco con mayores caídas 
fueron Veracruz, Oaxaca, Puebla, Hidalgo y Campeche, con pérdidas superiores a 2.5 puntos. Des­
taca la pérdida de 4.2 puntos de Veracruz.

Al tomar como referencia el año 2018 –año en el que se observó el máximo puntaje del IPS na­
cional–, la magnitud en las caídas en el progreso social es de mayor consideración. Entre 2018 y 
2021, 30 entidades sufrieron disminuciones en su IPS, y solo en Aguascalientes y Tabasco se obser­
van incrementos de 0.2 y 1.4 puntos, respectivamente. Las cinco entidades con mayores caídas en 
dicho periodo fueron Oaxaca, Puebla, Veracruz, Sonora y el Estado de México, con pérdidas superio­
res a 4.5 puntos. Destaca la pérdida de 5.7 puntos de Oaxaca.

Finalmente, considerando únicamente el año 2021, las cinco entidades con mejor desempeño 
son Ciudad de México, Aguascalientes, Nuevo León, Querétaro y Jalisco. Por otra parte, las cin­
co entidades con peor desempeño son Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Veracruz y Puebla —las pri­
meras tres mencionadas han sido las de desempeño más bajo desde que se tiene registro.
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Ranking del Índice de Progreso Social
2015 – 2021
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El saldo de la pandemia: afectación al ingreso de las 
familias y a la calidad de los servicios públicos

Entre 2020 y 2021 más de dos terceras partes de las entidades sufrieron una disminución en la 
estimación de su Índice de Progreso Social. Las más afectadas fueron Veracruz, Oaxaca y Puebla. 
Respecto a 2018, la pérdida es en casi todos los estados (salvo Aguascalientes y Tabasco).

En cuanto a las tres dimensiones que componen el Índice, la puntuación en 2021 en dos de es­
tas también disminuyó en el agregado nacional: Necesidades Humanas Básicas y Oportunidades. 
La caída en Necesidades Humanas Básicas está relacionada con la segunda ola de la pandemia en 
nuestro país, en la que se observaron incrementos importantes en las tasas de mortalidad. La 
dimensión de Fundamentos del Bienestar registró un incremento, aunque la recuperación en 2021 
es insuficiente respecto a la disminución registrada en la dimensión en 2020 —también como 
consecuencia del incremento de las tasas de mortalidad. En Oportunidades es importante des­
tacar que, además de ser la dimensión con peor puntaje desde que se tiene registro, en 2021 re­
gistró su primera caída anual. 

Pobreza laboral e ingresos

La pandemia de Covid-19 ha dejado un complejo entramado de crisis que interactúan entre ellas 
y agravan los impactos de las acciones tomadas frente a esta. Estas crisis son, en realidad, al 
menos cuatro: sanitaria, económica, social y de cuidados. Estas han tenido efectos severos y 
desiguales entre familias, empresas, estados y regiones del país, que dependían en buena me­
dida de las condiciones económicas, laborales y sociales previas a las crisis.

La incertidumbre, los periodos de confinamiento, las segundas y terceras olas, así como la es­
pera por la tan ansiada vacuna fueron algunos de los ingredientes de la receta para una de las 
más grandes crisis económicas y sociales de las que se tiene registro. En México, la recupera­
ción en el empleo formal (puestos de trabajo registrados en el IMSS) se observó hasta septiem­
bre de 2021: tomó un año y medio para que se observara el nivel de empleo formal que se tenía previo 
al impacto de la pandemia (febrero de 2020). 

La crisis en el empleo significó una crisis en los ingresos. Para el cuarto trimestre de 2021, la pobre­
za laboral se estimó en 40.3%, cerca de 6 puntos porcentuales por debajo de lo observado en el 
tercer trimestre de 2020 —periodo en el que se registró el máximo histórico de este indicador. 
Sin embargo, el porcentaje de personas en pobreza laboral estimados para este periodo toda­
vía se encontraba 3.7 puntos porcentuales por encima del porcentaje observado previo al im­
pacto de la pandemia (primer trimestre de 2020). La pobreza laboral es la situación en la que los 
ingresos laborales del hogar no son suficientes para adquirir la canasta básica alimentaria para 
todas y todos sus integrantes.

En este contexto, la relación entre pobreza laboral e Índice de Progreso Social es particularmen­
te relevante. La relación entre el IPS y cada una de sus dimensiones con la pobreza laboral es 
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clara: entre más personas se encuentren en esta situación, la entidad registrará un menor pun­
taje. Aunque la magnitud cambia, el sentido de la estimación se aplica a las tres dimensiones 
que componen el IPS. Necesidades Humanas Básicas es la dimensión en las que el efecto de la 
pobreza laboral es más grande.

Pobreza laboral vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades

0. Índice de Progreso Social 1. Necesidades Humanas Básicas
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Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

De forma complementaria, se encuentra también una relación muy clara entre el progreso so­
cial y los ingresos laborales promedio; entre más altos sean los ingresos laborales promedio de 
la población en los distintos estados de la república, la entidad registrará un mejor puntaje. Es­
ta relación se encuentra tanto para el IPS como para cada una de las dimensiones que lo com­
ponen. Al igual que en pobreza laboral, la dimensión en la que el efecto del ingreso laboral pro­
medio es más grande es en Necesidades Humanas Básicas.
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Ingresos laborales promedio vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

PIB per cápita

Para estudiar la relación que existe entre el ingreso medio de un estado y el Índice de Progreso 
Social y sus dimensiones utilizamos el Producto Interno Bruto (PIB) por entidad federativa ex­
cluyendo la minería petrolera. Esto nos permite calcular un PIB per cápita subnacional repre­
sentativo y comparable a lo largo del territorio mexicano. Esta consideración es importante, ya 
que la actividad petrolera es gestionada a nivel federal y por Petróleos Mexicanos (Pemex): los 
ingresos derivados de esta se reparten bajo criterios poblacionales entre las 32 entidades fede­
rativas, por lo que las poblaciones de los estados petroleros no tienen un beneficio adicional por 
ello. Al excluirla, podemos observar la relación entre las dimensiones del Índice de Progreso So­
cial y el valor agregado de la producción de cada entidad. 

El punto de partida es que el ingreso no es suficiente para que una entidad tenga progreso social, 
pero sí es una condición necesaria, para lo cual se compara el progreso social con el PIB estatal 
per cápita (sin actividades petroleras).1

Esta idea se representa en el panel superior izquierdo de la siguiente figura; aquellas entidades 
que se encuentran por encima de la línea del modelo (y sus intervalos de confianza), como Aguas­
calientes, Jalisco y Yucatán, presentan un progreso social por encima del esperado por el ingre­

1	 En este modelo el ajuste se hace con una regresión logarítmica que indica que existe una suerte de 
estancamiento en lo que abona la variable explicativa al indicador dependiente. Es decir, se tiene un 
escenario de rendimientos decrecientes: habrá entidades en las que por más que su PIB per cápita se 
estime al alza, eso no se traducirá en un mejor puntaje.
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so per cápita de su entidad, mientras que aquellas entidades que se encuentran por debajo de 
la línea del modelo, como Veracruz, Guerrero y Oaxaca, presentan un progreso social por deba­
jo del esperado por el ingreso per cápita de su entidad. 

PIB per cápita (sin petróleo) vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Si bien un nivel alto de PIB per cápita es una condición necesaria para el progreso social, no es sufi-
ciente si no se acompaña de políticas públicas cuyo objetivo sea aprovechar los recursos económi-
cos disponibles de una forma sostenible para impulsar el desarrollo social incluyente.

Salud y educación: palancas del progreso social

Continuando con el enfoque de desarrollo social incluyente, es importante verificar cuál es la re­
lación de elementos de gran importancia para el desarrollo de una sociedad como educación y 
salud con el progreso social.

Para aproximar el componente de salud, se analizó el porcentaje de la población que reportó te­
ner acceso a atención médica2 en el Censo poblacional de 2020. De acuerdo con el modelo, a 
medida que el porcentaje de la población con acceso a atención incrementa, se observa tam­
bién un mayor puntaje del IPS, aunque es en la dimensión de Oportunidades en la que el modelo 
se ajusta de mejor manera. Lo anterior puede deberse a que en la dimensión de Oportunidades, 
una de las variables que forma parte del componente de Libertad Personal y de Elección es in­
formalidad laboral y en nuestro país el acceso a la salud en instituciones públicas está estre­
chamente relacionado a estar ocupada y ocupado en un empleo formal.

2	 Acceso a atención médica en IMSS, ISSSTE, ISSSTE estatal, Pemex, Defensa o Marina, INSABI (antes 
Seguro Popular), IMSS-Bienestar y/o alguna institución privada. 
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Es importante mencionar casos como el de la Ciudad de México, entidad con el puntaje más alto 
en el IPS 2021 pero que cuenta con un porcentaje bajo de la población con acceso a atención mé­
dica comparado con otros estados con progreso social similar, como Nuevo León y Aguascalien­
tes; incluso se observa un porcentaje similar a entidades con un desempeño deficiente de pro­
greso social, como Guerrero y Veracruz. Este bajo acceso a atención médica en la capital del país 
podría ser uno de los determinantes de las caídas en el progreso social de la capital del país en 
2020 y 2021, pues se observan disminuciones de gran magnitud en los componentes relaciona­
dos con la salud: Nutrición y cuidados médicos y Salud y bienestar. 

En 2020, la Ciudad de México se encontraba como la segunda entidad con peor puntaje en Nu-
trición y cuidados médicos, así como la de peor puntaje en Salud y bienestar. En 2021, aunque ya 
no se encuentra entre las entidades con peor puntaje en Nutrición y cuidados médicos, el punta­
je de la entidad es menor al observado en 2020, mientras que en Salud y bienestar se coloca co­
mo la segunda entidad con peor puntaje en el componente. 

Acceso a atención médica vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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*Para más información del modelo consultar Anexo estadístico.

AGS

BC BCS

CAMP

COAH

COL

CHPS

CHIH

CDMX

DGO

GTO

GRO

HGO

JAL

MEX
MICH MOR

NAY

NL

OAX

PUE

QRO

QROO

SLP

SIN SON

TAB

TAMTLAX

VER

YUC

ZAC

AGSBC BCS

CAMP
COAHCOL

CHPS

CHIH
CDMX

DGO

GTO
GRO

HGO

JAL

MEX

MICH
MOR

NAY

NL

OAX

PUE

QROQROO

SLP

SIN
SON

TAB

TAM
TLAX

VER

YUC

ZAC

AGS

BC

BCS

CAMP

COAH

COL

CHPS

CHIH
CDMXDGO GTO

GRO

HGO

JAL

MEXMICH
MOR NAY

NL

OAX

PUE

QRO

QROO
SLPSIN

SON

TAB

TAM

TLAX

VER

YUC

ZAC

AGSBC BCS
CAMP

COAH COL

CHPS

CHIH

CDMX

DGO

GTO
GRO

HGO

JAL

MEXMICH
MOR

NAY

NL

OAX

PUE QRO
QROO SLP

SIN SON

TAB

TAM

TLAX

VER

YUC
ZAC

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Respecto al análisis correspondiente a educación, la variable a analizar fue la escolaridad pro­
medio por entidad en el cuarto trimestre de 2021. Este ejercicio permite observar de forma cla­
ra que entre más incrementa la escolaridad promedio el puntaje en progreso social, y cada una 
de sus dimensiones, también tiende a ir en aumento. Necesidades Humanas Básicas y Oportuni-
dades, dimensiones que incluyen variables relacionadas con el desempeño en materia educati­
va, son en las que se observa una relación más fuerte. 
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Años de escolaridad promedio vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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*Para más información del modelo consultar Anexo estadístico.
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Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Esta relación entre escolaridad y progreso social es relevante ya que la pandemia no solo tuvo 
efectos negativos en la mortalidad y el empleo, sino también en el rezago educativo. De los 34 
millones de niñas y niños que estaban inscritos en el ciclo escolar 2019-2020 (INEGI)3, 738.4 mil 
no concluyeron el ciclo escolar. Para el ciclo escolar 2020-2021, 5.2 millones de estudiantes no se 
inscribieron a su respectivo grado de estudio, 2.3 millones de estudiantes por motivos asocia­
dos directamente a la pandemia de Covid-19 y 2.9 millones por falta de dinero o recursos.

Además de la deserción escolar causada por situaciones relacionadas a la pandemia, es impor­
tante conocer también cuál es el impacto negativo que esta tuvo en el aprovechamiento edu­
cativo de los estudiantes. De acuerdo con un estudio del Centro de Estudios Espinosa Yglesias 
(CEEY)4, si la educación a distancia resultara ser sustituta perfecta a la educación presencial, 
una pérdida de aprendizaje equivalente al aprendizaje de un tercio de un año escolar en el cor­
to plazo se traduce en una pérdida de aprendizaje equivalente a un año escolar completo más 
adelante en la trayectoria educativa de los estudiantes. Sin embargo, si la educación a distan­
cia es equivalente a no atender a la escuela, ya sea por el bajo aprovechamiento o por la inasis­
tencia total, la pérdida de un año escolar completo en el corto plazo se traduce en una pérdida 
de dos años de aprendizaje a largo plazo.

3	 Encuesta para la medición del impacto Covid-19 en la educación (ECOVID-ED) 2020, INEGI. https://www.
inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ECOVID-ED_2021_03.pdf

4	 The potential effects of the COVID-19 pandemic on learnings. Monroy-Gómez-Franco, Luis; Vélez-Gra­
jales, Roberto y López-Calva, Luis F. (2021) CEEY https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2021/10/08-
Monroy-Gomez-Franco-Velez-y-Lopez-Calva-2021.pdf 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ECOVID-ED_2021_03.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ECOVID-ED_2021_03.pdf
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2021/10/08-Monroy-Gomez-Franco-Velez-y-Lopez-Calva-2021.pdf
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2021/10/08-Monroy-Gomez-Franco-Velez-y-Lopez-Calva-2021.pdf
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Los resultados además sugieren que el sureste mexicano es la región más afectada, con una 
pérdida tres veces mayor en el aprendizaje que la de la región centro (la de menor afectación), 
lo cual es consistente con las diferencias regionales reportadas en nuestro análisis, donde se 
puede observar que Guerrero, Chiapas y Oaxaca presentan rezagos considerables en sus com­
ponentes relacionados a educación y en su progreso social en general, pues son las tres entida­
des con peor desempeño de forma persistente entre 2015 y 2021.

Estamos cerca de la mitad del ciclo escolar 2022-2023 y aún no tenemos indicadores –observa­
dos, no estimados– sobre el deterioro en la educación por las clases a distancia. Para conocer 
este deterioro es necesario retomar ejercicios de evaluación como en su momento fueron la 
prueba ENLACE o PLANEA, con un alcance suficiente para conocer la interseccionalidad del re­
zago educativo. La pérdida en educación observada puede tener entonces implicaciones en el 
progreso social en el mediano y largo plazo. Medir y analizar la magnitud del rezago educativo es 
primordial para entender la evolución del progreso social tanto a nivel nacional como para cada una 
de las entidades federativas.

Infraestructura, apertura comercial y desigualdades regionales

Además de los resultados en salud y educación, es importante entender cuál es la relación entre 
apertura comercial e infraestructura con el progreso social en las distintas entidades de la re­
pública. Para entender esta relación se eligió como proxy el flujo comercial (exportaciones + im­
portaciones) de cada entidad como porcentaje del PIBE (PIB por entidad federativa) excluyendo 
la actividad petrolera.

En la siguiente figura se puede observar que, si bien existe una relación positiva entre la aper­
tura comercial y el progreso social, es una relación acotada. Aunque un estado tenga un dinamis-
mo comercial alto, este no se traduce directa y proporcionalmente en los niveles más altos de progre-
so social. 
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Flujo comercial como % del PIBE vs Índice de Progreso Social
Intervalos de confianza al 95%
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*Para más información del modelo consultar Anexo estadístico.
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Uno de los resultados a destacar es que las entidades en las que el flujo comercial como por­
centaje del PIBE es menor son también las entidades donde se observa un menor progreso so­
cial de forma consistente (Veracruz, Guerrero, Chiapas y Oaxaca). Lo anterior es importante ya 
que a pesar de que todas las entidades tienen el mismo marco institucional respecto al comer­
cio internacional con otros países, existen entidades que no han podido integrarse a la dinámica del 
comercio internacional. Corregir esta situación no es una cuestión de diseño institucional sino 
de las diferencias de capacidades e infraestructura en las distintas entidades del país. Superar 
la barrera de entrada en los estados más rezagados en progreso social es una oportunidad para acce-
der a mayor desarrollo social futuro y participar de la integración comercial de nuestro país para de-
tonar oportunidades de mejores ingresos, acceso a servicios de salud y mejor educación.

En el siguiente cuadro se muestran los indicadores con los que se realizaron diversos cruces en 
el IPS a manera de resumen y se añade además la infraestructura carretera de cada entidad. De 
acuerdo con Raymundo Campos (2022)5, que los estados cuenten con una red amplia de carre­
teras de al menos cuatro carriles facilita el comercio y comunicación a un menor costo. En las 
columnas de la tabla se muestran los valores de los indicadores así como la posición que ocupa 
la entidad en el indicador en cuestión. En la columna Ranking promedio se muestra el promedio 
de los siete indicadores y en la columna Ranking IPS 2021 la posición que ocupan en el IPS.

5	 Desigualdades: Por qué nos beneficia un país más igualitario. Campos Vázquez, Raymundo (2022). Gra­
no de Sal; 1a Edición.
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1. Diferencias estatales en distintos indicadores e IPS

Entidad PIB per 
cápita 
(MXN)

Ranking PIB 
per cápita

Ingreso 
laboral 
promedio 
(MXN)

Ranking 
ingreso 
laboral 
promedio

Pobreza 
laboral (% de 
la población)

Ranking 
pobreza 
laboral

Acceso a 
atención 
médica (% 
de la 
población)

Ranking 
acceso a 
atención 
médica

Años de 
escolaridad 
promedio

Ranking 
años de 
escolaridad 
promedio

Carreteras 
con 4 
carriles (km 
disponibles)

Ranking car-
reteras con 
4 carriles

Flujo 
comercial 
como % del 
PIBE

Ranking 
flujo 
comercial 
como % del 
PIBE

Ranking 
promedio

Ranking IPS 
2021

Puntaje IPS 
2021

AGS 143,656.8 8.0 7,945.8 12 34.8% 13 81.4% 5 8.4 10 145 8 11.6% 10 9 2 71.5

BC 153,495.9 6.0 9,879.4 3 22.4% 2 77.1% 17 8.8 4 413 21 40.9% 2 8 8 67.2

BCS 153,171.7 7.0 11,620.1 1 15.6% 1 83.2% 2 8.8 2 185 31 0.6% 25 10 6 68.5

CAMP 97,351.9 19.0 6,983.4 19 39.9% 20 77.5% 16 7.8 22 169 30 0.4% 26 22 26 58.5

COAH 167,476.6 4.0 8,966.6 5 26.9% 8 80.7% 9 8.3 12 865 22 13.4% 7 10 7 67.8

COL 129,973.1 12.0 8,800.5 6 23.8% 4 82.8% 3 8.2 13 146 7 1.0% 24 10 16 64.6

CHPS 43,499.1 32.0 4,634.9 31 69.3% 32 66.7% 30 6.1 32 312 26 0.3% 30 30 30 49.3

CHIH 142,197.7 9.0 9,149.5 4 26.0% 6 84.4% 1 8.1 15 893 29 57.5% 1 9 13 65.8

CDMX 316,524.8 1.0 8,652.2 8 37.4% 15 72.6% 21 9.9 1 61 4 19.7% 4 8 1 73.1

DGO 101,933.4 18.0 6,854.1 20 36.8% 14 74.6% 18 7.9 19 489 28 4.0% 15 19 15 64.7

GTO 104,842.4 17.0 6,747.2 21 40.8% 21 79.0% 13 7.2 28 639 9 9.7% 13 17 22 61.1

GRO 60,023.9 30.0 4,874.5 30 63.8% 30 74.3% 19 6.5 31 315 24 0.0% 32 28 31 48.9

HGO 79,346.0 28.0 5,852.7 27 48.0% 25 69.7% 28 7.6 24 592 6 1.1% 23 23 20 61.9

JAL 134,514.5 10.0 8,145.9 11 25.7% 5 69.9% 27 8 16 1,442 10 13.3% 8 12 5 69

MEX 85,624.1 23.0 7,091.3 17 38.7% 19 66.3% 31 8.6 7 1,049 3 5.6% 14 16 21 61.7

MICH 82,483.2 26.0 7,067.6 18 38.3% 17 62.2% 32 7 29 458 20 3.5% 18 23 25 58.8

MOR 88,310.2 21.0 6,267.5 25 51.2% 27 71.9% 23 8.1 14 353 1 2.1% 21 19 23 60.4

NAY 83,712.8 24.0 7,545.3 15 30.7% 11 77.7% 15 7.8 21 232 18 0.4% 28 19 18 62.6

NL 226,948.7 2.0 10,158.2 2 23.1% 3 80.9% 7 8.8 5 817 12 17.7% 5 5 3 71.1

OAX 57,395.6 31.0 4,345.3 32 64.0% 31 70.3% 26 6.6 30 94 32 0.2% 31 30 32 46.9

PUE 80,438.9 27.0 5,866.4 26 52.4% 28 70.6% 25 7.4 25 278 19 12.0% 9 23 28 57.6

QRO 161,731.9 5.0 8,770.9 7 38.0% 16 79.1% 12 8.4 9 363 5 16.7% 6 9 4 69.2

QROO 130,359.5 11.0 7,795.0 14 30.1% 10 73.5% 20 8.3 11 208 25 0.3% 29 17 17 63.9

SLP 119,520.5 14.0 7,198.6 16 42.0% 22 82.5% 4 7.9 18 530 17 10.9% 11 15 24 59.9

SIN 117,622.5 15.0 8,581.1 9 29.7% 9 80.9% 8 8.7 6 820 11 3.6% 17 11 9 66.8

SON 180,372.6 3.0 8,322.1 10 26.8% 7 81.2% 6 8.8 3 940 23 10.2% 12 9 12 65.9

TAB 90,707.0 20.0 6,630.0 22 45.6% 24 68.5% 29 7.7 23 274 14 0.4% 27 23 27 58.2

TAM 126,773.6 13.0 7,851.9 13 30.9% 12 79.5% 11 8.6 8 323 27 28.5% 3 12 10 66.4

TLAX 66,278.1 29.0 5,550.1 29 50.7% 26 71.8% 24 7.8 20 269 2 3.7% 16 21 14 65

VER 83,179.4 25.0 5,584.5 28 54.2% 29 72.3% 22 7.4 26 785 15 1.3% 22 24 29 52.4

YUC 107,965.6 16.0 6,571.7 23 38.6% 18 78.0% 14 8 17 483 13 2.3% 20 17 11 66.3

ZAC 87,519.5 22.0 6,446.8 24 44.0% 23 79.7% 10 7.3 27 667 16 2.3% 19 20 19 62
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Entidad PIB per 
cápita 
(MXN)

Ranking PIB 
per cápita

Ingreso 
laboral 
promedio 
(MXN)

Ranking 
ingreso 
laboral 
promedio

Pobreza 
laboral (% de 
la población)

Ranking 
pobreza 
laboral

Acceso a 
atención 
médica (% 
de la 
población)

Ranking 
acceso a 
atención 
médica

Años de 
escolaridad 
promedio

Ranking 
años de 
escolaridad 
promedio

Carreteras 
con 4 
carriles (km 
disponibles)

Ranking car-
reteras con 
4 carriles

Flujo 
comercial 
como % del 
PIBE

Ranking 
flujo 
comercial 
como % del 
PIBE

Ranking 
promedio

Ranking IPS 
2021

Puntaje IPS 
2021

AGS 143,656.8 8.0 7,945.8 12 34.8% 13 81.4% 5 8.4 10 145 8 11.6% 10 9 2 71.5

BC 153,495.9 6.0 9,879.4 3 22.4% 2 77.1% 17 8.8 4 413 21 40.9% 2 8 8 67.2

BCS 153,171.7 7.0 11,620.1 1 15.6% 1 83.2% 2 8.8 2 185 31 0.6% 25 10 6 68.5

CAMP 97,351.9 19.0 6,983.4 19 39.9% 20 77.5% 16 7.8 22 169 30 0.4% 26 22 26 58.5

COAH 167,476.6 4.0 8,966.6 5 26.9% 8 80.7% 9 8.3 12 865 22 13.4% 7 10 7 67.8

COL 129,973.1 12.0 8,800.5 6 23.8% 4 82.8% 3 8.2 13 146 7 1.0% 24 10 16 64.6

CHPS 43,499.1 32.0 4,634.9 31 69.3% 32 66.7% 30 6.1 32 312 26 0.3% 30 30 30 49.3

CHIH 142,197.7 9.0 9,149.5 4 26.0% 6 84.4% 1 8.1 15 893 29 57.5% 1 9 13 65.8

CDMX 316,524.8 1.0 8,652.2 8 37.4% 15 72.6% 21 9.9 1 61 4 19.7% 4 8 1 73.1

DGO 101,933.4 18.0 6,854.1 20 36.8% 14 74.6% 18 7.9 19 489 28 4.0% 15 19 15 64.7

GTO 104,842.4 17.0 6,747.2 21 40.8% 21 79.0% 13 7.2 28 639 9 9.7% 13 17 22 61.1

GRO 60,023.9 30.0 4,874.5 30 63.8% 30 74.3% 19 6.5 31 315 24 0.0% 32 28 31 48.9

HGO 79,346.0 28.0 5,852.7 27 48.0% 25 69.7% 28 7.6 24 592 6 1.1% 23 23 20 61.9

JAL 134,514.5 10.0 8,145.9 11 25.7% 5 69.9% 27 8 16 1,442 10 13.3% 8 12 5 69

MEX 85,624.1 23.0 7,091.3 17 38.7% 19 66.3% 31 8.6 7 1,049 3 5.6% 14 16 21 61.7

MICH 82,483.2 26.0 7,067.6 18 38.3% 17 62.2% 32 7 29 458 20 3.5% 18 23 25 58.8

MOR 88,310.2 21.0 6,267.5 25 51.2% 27 71.9% 23 8.1 14 353 1 2.1% 21 19 23 60.4

NAY 83,712.8 24.0 7,545.3 15 30.7% 11 77.7% 15 7.8 21 232 18 0.4% 28 19 18 62.6

NL 226,948.7 2.0 10,158.2 2 23.1% 3 80.9% 7 8.8 5 817 12 17.7% 5 5 3 71.1

OAX 57,395.6 31.0 4,345.3 32 64.0% 31 70.3% 26 6.6 30 94 32 0.2% 31 30 32 46.9

PUE 80,438.9 27.0 5,866.4 26 52.4% 28 70.6% 25 7.4 25 278 19 12.0% 9 23 28 57.6

QRO 161,731.9 5.0 8,770.9 7 38.0% 16 79.1% 12 8.4 9 363 5 16.7% 6 9 4 69.2

QROO 130,359.5 11.0 7,795.0 14 30.1% 10 73.5% 20 8.3 11 208 25 0.3% 29 17 17 63.9

SLP 119,520.5 14.0 7,198.6 16 42.0% 22 82.5% 4 7.9 18 530 17 10.9% 11 15 24 59.9

SIN 117,622.5 15.0 8,581.1 9 29.7% 9 80.9% 8 8.7 6 820 11 3.6% 17 11 9 66.8

SON 180,372.6 3.0 8,322.1 10 26.8% 7 81.2% 6 8.8 3 940 23 10.2% 12 9 12 65.9

TAB 90,707.0 20.0 6,630.0 22 45.6% 24 68.5% 29 7.7 23 274 14 0.4% 27 23 27 58.2

TAM 126,773.6 13.0 7,851.9 13 30.9% 12 79.5% 11 8.6 8 323 27 28.5% 3 12 10 66.4

TLAX 66,278.1 29.0 5,550.1 29 50.7% 26 71.8% 24 7.8 20 269 2 3.7% 16 21 14 65

VER 83,179.4 25.0 5,584.5 28 54.2% 29 72.3% 22 7.4 26 785 15 1.3% 22 24 29 52.4

YUC 107,965.6 16.0 6,571.7 23 38.6% 18 78.0% 14 8 17 483 13 2.3% 20 17 11 66.3

ZAC 87,519.5 22.0 6,446.8 24 44.0% 23 79.7% 10 7.3 27 667 16 2.3% 19 20 19 62
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Se puede observar que las entidades con mejor promedio en sus indicadores (Nuevo León, Ciu­
dad de México, Querétaro y Aguascalientes) son también las entidades con mejor puntaje en su 
IPS. Por otro lado, las entidades con peor promedio en sus indicadores (Oaxaca, Chiapas, Gue­
rrero y Veracruz) son también las que presentan un menor puntaje en su IPS.

Este resultado es muy relevante pues sugiere que los insumos, infraestructura y capital huma­
no en las entidades es determinante para el progreso social. Tomando nuevamente como refe­
rencia a Oaxaca, Chiapas y Guerrero –que cuentan con el porcentaje de flujo comercial más ba­
jo respecto a su PIB de las 32 entidades del país–, no será posible integrarlos a la dinámica de 
comercio internacional observada en otras entidades del país (como el Norte, por ejemplo) mien­
tras no cuenten con la infraestructura y capital humano (también son las entidades con menor 
escolaridad promedio) suficiente. 

Si bien la necesidad de mayor inversión en infraestructura, salud y educación es más apremiante 
en los estados del sur del país, no es exclusiva para esta región, pues existen diferencias muy 
marcadas en el progreso social observado en las distintas regiones del país. En el norte es donde 
se observa un mayor progreso social, aunque dentro del grupo de entidades con mayor progre­
so social también se encuentran entidades como Ciudad de México, Querétaro, Aguascalientes 
y Jalisco; en las entidades del centro (exceptuando a las previamente mencionadas) se observa 
un progreso social medio, mientras que en las entidades del sur se observa un progreso social 
bajo (exceptuando a Yucatán y Quintana Roo). 

Índice de Progreso Social 2021
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Resultados subnacionales por 
Dimensión

Necesidades Humanas Básicas

La dimensión de Necesidades Humanas Básicas proporciona un panorama de la calidad y dispo­
nibilidad de servicios y condiciones necesarias para otorgar un nivel de vida adecuado a la po­
blación de cada estado.

Sus componentes son:

	— Nutrición y cuidados médicos básicos
	— Agua y saneamiento

	— Vivienda
	— Seguridad personal

Las Necesidades Humanas Básicas describen aquellas condiciones esenciales que una persona 
debe satisfacer para tener una calidad de vida mínima: alimentación sana y suficiente, agua y 
saneamiento, una vivienda digna, así como la protección a su integridad física y mental. 

La dimensión de Necesidades Humanas Básicas muestra un comportamiento muy estable tanto 
a nivel nacional como estatal hasta 2019 (previo al impacto de la pandemia), aunque el puntaje 
más alto de la dimensión a nivel nacional se observó en 2017. En 2020 y 2021 se observan caídas 
significativas en el puntaje de la dimensión tanto a nivel nacional como subnacional, aunque con 
diferencias importantes en las distintas entidades de la república. La disminución en el puntaje 
entre 2020 y 2021 se debe principalmente al empeoramiento de desempeño en Nutrición y cuida-
dos médicos básicos, componente en el que se contemplan variables relacionadas con mortali­
dad —razón de muerte materna, mortalidad infantil y mortalidad por enfermedades infecciosas.

Es importante mencionar que, en ediciones previas del IPS, la variable mortalidad por enfermeda­
des infecciosas no contemplaba a las defunciones por Covid-19, debido a que la Clasificación In­
ternacional de Enfermedades (CIE) utilizó códigos de uso emergente para identificar estas defun­
ciones. Hasta esta edición (IPS 2015-2021) se incluyeron dichos códigos para los años 2020 y 2021.

Cuando se realiza un comparativo entre el puntaje de la dimensión entre 2018 y 2021, se obser­
va una disminución en el puntaje para la mayoría de las entidades. Únicamente en Tlaxcala se 
presenta un avance de 0.6 puntos. Las entidades en las que se observa una mayor caída en el 
puntaje de la dimensión son Oaxaca, Campeche, Sonora, Puebla y Veracruz. Respecto a 2015, so­
lo se presenta avance en Tabasco y Coahuila, mientras que las entidades con mayores disminu­
ciones son Oaxaca, Zacatecas, Campeche, Colima y Puebla.
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Dim. 1. Necesidades Humanas Básicas
2015-2021
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En 2021, los estados con mejor puntuación en esta dimensión son Aguascalientes, Coahuila, Tlax­
cala, Querétaro y Jalisco. Por otro lado, los estados con peor desempeño en esta dimensión son 
Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Veracruz y Puebla. 

Destaca el ascenso en el ranking entre 2020 y 2021 de Chihuahua, al escalar 11 posiciones, así co­
mo el descenso de 13 posiciones por parte de Hidalgo.

Ranking de la Dim. 1. Necesidades Humanas Básicas
2015-2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
32. GRO
31. CHPS
30. OAX
29. TAB
28. VER
27. MOR
26. PUE
25. CHIH
24. SLP

23. CAMP
22. MICH
21. NAY
20. YUC
19. HGO
18. SIN
17. MEX
16. TAM
15. SON

14. QROO
13. GTO
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11. BC
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8. CDMX
7. DGO

6. TLAX
5. JAL
4. SON
3. NL

2. COAH
1. AGS

32. GRO
31. CHPS
30. OAX
29. TAB
28. VER
27. PUE

26. QROO
25. COL

24. MICH
23. MOR
22. ZAC
21. SLP

20. CHIH
19. BC

18. MEX
17. HGO

16. CAMP
15. GTO
14. BCS

13. CDMX
12. DGO
11. TLAX
10. QRO
9. NAY
8. TAM
7. SIN

6. SON
5. JAL
4. YUC
3. NL

2. COAH
1. AGS

32. GRO
31. OAX

30. CHPS
29. TAB
28. SLP
27. ZAC

26. CHIH
25. QROO
24. MOR
23. VER
22. PUE

21. CAMP
20. MEX
19. MICH
18. GTO
17. BC

16. NAY
15. CDMX

14. SIN
13. COL
12. SON
11. TAM
10. HGO
9. TLAX
8. YUC
7. BCS
6. JAL

5. DGO
4. AGS

3. COAH
2. QRO
1. NL

32. OAX
31. GRO

30. CHPS
29. VER
28. PUE
27. CAMP
26. TAB
25. ZAC
24. MOR
23. HGO
22. NAY
21. SLP

20. QROO
19. MEX
18. MICH

17. SIN
16. BC

15. CHIH
14. SON
13. YUC
12. TAM
11. GTO
10. COL

9. CDMX
8. DGO
7. BCS
6. NL
5. JAL
4. QRO
3. TLAX
2. COAH
1. AGS

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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¿Cómo les va a las entidades en cada componente?

Nutrición y cuidados médicos básicos

Define si las personas tienen suficientes alimentos y acceso a cuidados médicos básicos, toman­
do en cuenta indicadores de mortalidad y alimentación.

Sus subcomponentes son:

	— Carencia por acceso a la alimentación
	— Mortalidad materna

	— Mortalidad infantil
	— Mortalidad por enfermedades infecciosas

Dados los incrementos en las tasas de mortalidad como consecuencia de la pandemia, tanto de 
forma directa como indirecta, Nutrición y cuidados médicos básicos es uno de los componentes 
en los que se observan mayores disminuciones a nivel nacional y estatal en 2020 y 2021, aunque 
la caída en el puntaje del componente es más drástica en 2021 por las mayores tasas de morta­
lidad en los primeros meses de ese año por el impacto de la pandemia tanto de forma directa 
en la mortalidad por enfermedades infecciosas, como de forma indirecta en mortalidad mater­
na e infantil. 

En 2020, el primer año de la pandemia, destacan las pérdidas respecto a 2019 en el puntaje del 
componente en Campeche, Oaxaca, Tabasco, Sinaloa y Yucatán con disminuciones en el punta­
je del componente mayores a 20 puntos. En 2021, el segundo año de la pandemia, se observa 
una caída aún más drástica que la observada en 2020, los estados en los que se observa una ma­
yor disminución desde 2019 son Campeche, Oaxaca, Sinaloa, Yucatán y Tamaulipas, con reduc-
ciones en el puntaje del componente mayores a 50 puntos. Si bien estas caídas tan dramáticas son 
explicadas por el impacto de la pandemia, entre 2020 y 2021 se observa un mayor incremento 
en las tasas de mortalidad materna e infantil de lo que se observa en mortalidad por enferme­
dades infecciosas, es decir, el impacto indirecto de la pandemia en la saturación del sistema de 
salud tiene consecuencias muy importantes en las necesidades humanas básicas de las perso­
nas y, por consiguiente, en su progreso social.

En 2021, los estados con mayor puntaje son Tlaxcala, Guanajuato, Querétaro, Aguascalientes y 
Colima —aunque es importante mencionar que, salvo Tlaxcala, todos los puntajes son menores 
a 75. Por otra parte, los estados con peor puntaje son Nayarit, Guerrero, Chiapas, Campeche y 
Oaxaca: todos con puntajes menores a los 30 puntos de 100 disponibles. El retroceso en Nutrición 
y cuidados médicos básicos es un reto que los gobiernos locales deberán atender prioritariamente.
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1.01. Nutrición y cuidados médicos
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 79.1 87 80.1 85 78.5 83.5 94.1 69.6 71.8 69.6 79.5 81.7 73.8 82.9 82.9 80.8 79 83.7 61.3 81.3 73.5 81.3 90.2 88.8 81.9 85.1 77.6 72.3 86.3 84.4 79.4 75.4 81.1

77.7 90.7 82 98.1 73.4 76 85.8 72.8 75.1 69.4 79.1 80.3 70.4 75.3 83.5 78 82.5 83.2 77.1 77.2 73.1 75.8 79.9 81.2 82.4 77.2 73.2 72.6 79.9 77 80 78.8 81.3

78.6 87.1 72.8 93.3 83 80.8 94 70.2 69.4 73.7 84.8 80.4 66.9 78.9 81.3 80.9 80.5 84.3 74.4 78.2 69.9 82.8 86.5 83.2 81 88.7 80.2 71.4 73.6 79.5 78 87.1 82.8

78.9 85 78.9 84.5 74 78.2 94 65.7 70.3 71.4 71.6 86.8 83.1 81.2 80.3 82.5 79.8 84.8 73 78.4 71.5 81.8 83.7 77.3 89 76 81.1 76.2 79.3 83.9 79 70.9 85.6

77.6 90.3 74.3 74.5 88.3 79.9 80.3 67.9 66.3 69.3 67 83.8 64.4 83.6 77.3 80.3 77.2 89.7 69.9 82.4 77.9 79.2 85.7 72.1 82.6 83.9 79.8 73.4 80.3 75.6 76.9 86.8 78.9

66.6 68.7 71.5 78.3 59.9 68.1 83.8 55 49.5 52.3 84.4 78.7 57.2 82 69.9 70.5 68.8 69 52.2 74.3 51 72.1 87.1 54 66.1 58.7 65.6 47.9 57.9 65 73.2 63.2 60.6

47.9 70.6 53.5 53.5 15.2 62.7 69.6 22.2 43 41.6 54.7 73.9 28 42.8 57.3 52.5 51 59.1 28.1 54.5 15.1 31.2 71.9 42.1 65.9 31.4 51.2 39 32.1 76.4 29 35.1 65.2

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

El enorme impacto que tuvo la pandemia en 2020 y 2021 en el componente Nutrición y cuidados 
médicos y por consiguiente, en el progreso social observado en el país, debe servir como ense­
ñanza para prevenir impactos de esta magnitud a partir del robustecimiento de los servicios de 
salud pública, en 2020, las familias más pobres desembolsaron el doble (en términos proporcio­
nales a su ingreso) en gasto de bolsillo en salud que las más ricas.

Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)
Gasto promedio en salud de los hogares por decil de ingresos (2016-2020)

0%

I II III VI V VI VII VIII IX X

1%

2%

3%

4%

5%
2016 2018 2020

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con datos del INEGI

Si bien se observaron incrementos reales6 en 2021 y 2022 para la función Salud en el Proyecto 
de Presupuesto de Egresos de la Federación (PPEF), los montos están por debajo del 6% del PIB 
recomendado por la Organización Panamericana de la Salud. El acceso universal a la salud de­
be ser un objetivo prioritario que debemos trazarnos como país y como sociedad, aunque para 
alcanzarlo se deben contar con las fuentes de financiamiento (ingresos públicos) necesarias, así 
como la priorización del gasto en salud.

6	 Para saber más consultar: https://mexicocomovamos.mx/paquete-economico-2023/ 

https://mexicocomovamos.mx/paquete-economico-2023/
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Agua y saneamiento

Define si las personas pueden beber agua y mantenerse limpias sin enfermarse, tomando en 
cuenta indicadores de servicio sanitario y servicios de agua.

Sus subcomponentes son:

	— Disponibilidad de agua dentro de la 
vivienda

	— Continuidad del servicio de agua

	— Servicio sanitario exclusivo para la 
vivienda

En el componente de Agua y saneamiento se puede observar una diferencia regional muy im­
portante en la infraestructura y disponibilidad de agua. Los estados del norte, en general, re­
gistran un puntaje muy superior al observado en estados del centro y sur de la República. En 
2021, los estados con mayor puntaje son Nuevo León, Aguascalientes, Jalisco, Chihuahua y Baja 
California. Por otra parte, los estados con peor puntaje son Veracruz, Puebla, Chiapas, Guerrero 
y Oaxaca.

1.02. Agua y saneamiento
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 70.2 93.3 86.6 77.9 54.8 86.2 85.6 41.9 88.3 86.8 78.7 76.6 41.8 53.6 89.5 68.9 73.5 59.3 69.2 90 32.6 51.6 77 71.3 64.1 76.4 82.1 53.6 78.9 67.1 49.2 65.5 81.2

70.7 94.5 90.5 80.8 63.2 90.1 88.5 28.1 90.3 86.7 81.2 80.5 33.4 64.4 94.1 62.9 67.1 62.8 70.4 95.9 25.1 54.4 75 81.8 68.3 83.7 86.3 60.6 83.4 60.2 50.8 80.9 73.4

73 96 91 81.4 61.2 88.2 89.9 30 92.3 88.7 82.4 80 37 62.5 93.6 68.6 70.2 67.2 73.6 96.1 32.5 56.9 74.7 82.3 68.9 84.3 86.8 64.3 85.1 62.6 55.7 78.7 75.9

73 96 91 81.4 61.2 88.2 89.9 30 92.3 88.7 82.4 80 37 62.5 93.6 68.6 70.2 67.2 73.6 96.1 32.5 56.9 74.7 82.3 68.9 84.3 86.8 64.3 85.1 62.6 55.7 78.7 75.9

73 96 91 81.4 61.2 88.2 89.9 30 92.3 88.7 82.4 80 37 62.5 93.6 68.6 70.2 67.2 73.6 96.1 32.5 56.9 74.7 82.3 68.9 84.3 86.8 64.3 85.1 62.6 55.7 78.7 75.9

77.1 94.8 92.4 83.5 64.9 91.8 91.7 51.8 93 89.6 79.5 82.2 48.5 66.9 94.7 74.7 78.5 67 73.8 96.8 39.4 59.1 84.6 85.8 68.6 85.8 88.4 69.2 89.4 70 60.2 76.7 78.8

77.1 94.8 92.4 83.5 64.9 91.8 91.7 51.8 93 89.6 79.5 82.2 48.5 66.9 94.7 74.7 78.5 67 73.8 96.8 39.4 59.1 84.6 85.8 68.6 85.8 88.4 69.2 89.4 70 60.2 76.7 78.8

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Vivienda

Considera si la población tiene viviendas adecuadas con servicios básicos como energía eléctri­
ca y construidas con materiales robustos.

Sus subcomponentes son:

	— Viviendas con paredes de material frágil
	— Viviendas con piso de tierra

	— Hogares con cocina de leña o carbón
	— Hacinamiento

México, sobre todo en sus áreas urbanas, ha tenido avances en lo que respecta a la infraestruc­
tura de vivienda. Sin embargo, el reto es aún grande en estados con mayor presencia de locali­
dades rurales como Oaxaca, Chiapas y Guerrero. En 2021, las entidades con mayor puntaje son 
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Ciudad de México, Aguascalientes, Coahuila, Nuevo León y Baja California: economías que se ca­
racterizan por contar con mayor infraestructura y oferta de servicios. Por otra parte, los esta­
dos con peor puntaje son Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Veracruz y Tabasco.

1.03. Vivienda
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 84.7 98.4 96.6 93.8 78.2 95.9 97.9 24.2 61.5 99.3 90.3 91.1 50.7 82.8 95.5 93.9 78.7 85.8 87.7 98 54.6 76.6 90.9 88.5 74.6 90.4 92.1 70.7 93.6 92.4 65.1 71.2 91.7

85.7 98.2 98 94.2 77.9 98.3 91 53.4 92.7 99.1 92.8 93.4 55.1 83.2 96.7 94.1 78.5 89.9 89 99 49 79.2 91.5 88.5 76.8 90.9 93.6 73.5 93.4 92.7 66.1 72.5 92.3

87.3 98.7 98.5 94.4 74.7 97.6 92.9 55.3 95.8 99.5 94.5 93.1 57.3 80.6 97.8 94.8 83.4 90.3 92.8 98.9 55.8 79 92.5 88.5 83.2 92.4 95.8 74.5 94.3 93.5 71.9 74 94.7

87.4 98.7 98.5 94.3 74.6 97.7 93 55.2 95.9 99.5 94.5 93.1 57.5 80.6 97.8 94.9 83.4 90.3 92.8 99 55.7 79 92.5 88.4 83.3 92.5 95.8 74.5 94.2 93.6 71.8 74.1 94.7

87.4 98.7 98.5 94.3 74.6 97.7 93 55.2 95.9 99.5 94.5 93.1 57.5 80.6 97.8 94.9 83.4 90.3 92.8 99 55.7 79 92.5 88.4 83.3 92.5 95.8 74.5 94.2 93.6 71.8 74.1 94.7

94.7 98.7 96.9 93.5 78.6 98.3 93.4 50.9 93.6 99 88.6 94.3 55.3 83.4 96.6 94.5 84.6 89.5 88.3 98.2 51.3 79.3 94.4 89.6 80.3 92.7 94.5 75.8 95.8 93 74.1 78.3 95.5

94.7 98.7 96.9 93.5 78.6 98.3 93.4 50.9 93.6 99 88.6 94.3 55.3 83.4 96.6 94.5 84.6 89.5 88.3 98.2 51.3 79.3 94.4 89.6 80.3 92.7 94.5 75.8 95.8 93 74.1 78.3 95.5

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Seguridad personal

Usa indicadores que muestran el nivel y la percepción de crimen en cada estado para evaluar si 
sus habitantes se pueden sentir seguros.

Sus subcomponentes son:

	— Tasa de homicidios
	— Muertes en accidentes de tráfico
	— Nivel de crimen violento

	— Presencia de crimen organizado
	— Inseguridad percibida

Sin tomar en cuenta los resultados del componente Nutrición y cuidados médicos en 2020 y 2021, 
Seguridad personal es el componente con peor desempeño en la dimensión de Necesidades Hu-
manas Básicas. Si bien en 2021 se observa una mejora en el puntaje nacional respecto a 2020, el 
puntaje es inferior a lo observado entre 2015 y 2018. Este resultado es relevante pues el nivel de 
inseguridad imperante en México es una de las condiciones determinantes que impide a su po­
blación desarrollarse de manera plena, además de que hay estados como Baja California, Coli­
ma y Zacatecas en los que el deterioro en el tiempo del componente Seguridad personal es muy 
marcado. 

En 2021, las entidades con mayor puntaje son Yucatán, Campeche, Tlaxcala, Nayarit y Chiapas. 
Destaca que Yucatán no solo se posiciona como la entidad con el mejor desempeño, sino que a 
diferencia del resto de entidades mencionadas, ha logrado mejorar su puntaje por encima de 
los 90 puntos. Las entidades con peor puntaje son Zacatecas, Baja California, Colima, Guanajua­
to y Sonora.
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1.04. Seguridad personal
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 63 67.2 51.2 56 80.2 53.6 62.3 76 58.6 68.1 68.4 63 37.5 78.8 59 61.7 62.4 49.7 77 62.6 69.1 69.4 77.6 60.4 69.6 48.8 55.2 51.2 48.1 79.5 74 85.3 60.6

63.9 69.3 53.7 52.8 81.5 71.1 41.7 77.5 57.4 67.6 71.4 63.7 33.3 80.1 62.8 60.8 63.7 52 81.5 59 70.2 72.5 74 63.7 66.9 53.5 59.1 52.4 51.7 81.4 71.4 85.9 57.3

62.3 69.5 44.7 25.3 81.1 72.2 35.6 77 48.9 60.4 67.4 59.2 39.9 78.1 66.4 64.7 62.3 55.4 70.9 56.9 70.7 73.3 71 61.7 63.5 51.9 61.7 51.1 50.8 78.7 65.1 89 47.2

57.9 61 28.1 46 81.6 68.7 32.2 74.3 41.4 53.6 66.4 49.1 40.7 73.1 55.4 55.3 59.7 53.9 65.5 57.4 67.2 68.6 61.9 49.5 57.7 56.3 63.7 44.5 52.1 76.3 66.2 88.7 42.4

55.5 61.4 30.6 53.2 71.2 65.9 23.4 74.2 38.4 49.7 63.6 44.7 40.2 68.5 57.7 51.1 56.1 40.9 75.9 52 66.1 64.2 59.1 37.1 57.1 56.6 57.4 50.6 57 76 63.5 87.2 42.2

56.8 62.8 31 57.4 80.1 68.5 30.4 76.6 35.8 56.5 67.6 36 46.8 70.6 56.1 48.1 56.9 48.5 79.7 59.7 67.3 64.4 61 44 48.7 61.3 52.9 55.2 59 76.6 66.9 89.8 30.3

60 69.6 32 67.4 79.8 70.6 34.3 78.1 45.4 60.4 69.8 38.4 53.5 74 61.7 48.8 56.9 47 78.9 57.2 67.5 68.6 60.1 52.8 55.5 64.3 43.7 64.4 64.4 79.5 68.6 91.1 21.7

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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Fundamentos del Bienestar

La dimensión de Fundamentos del Bienestar evalúa la calidad de la educación y la información 
disponible en cada estado, al mismo tiempo que evalúa componentes ambientales y relevantes 
para la salud de sus habitantes.

Sus componentes son: 

	— Acceso a conocimientos básicos
	— Acceso a información y comunicaciones

	— Salud y bienestar
	— Calidad medioambiental

Los componentes contemplados en la dimensión de Fundamentos del Bienestar tienen un carác­
ter más de calidad que de cantidad. El bienestar aumenta en la medida en la que la población 
tiene acceso a la educación, a la información que le permite tomar decisiones, a un estilo de vi­
da saludable y a un medio ambiente sano. Para esta edición se incluyeron dos variables en Ca-
lidad medioambiental: el grado de presión del agua y la emisión de CO2. Esta última variable fue 
posible capturarla gracias al trabajo realizado por END (Energy & Data).

De forma similar a lo observado en la dimensión de Necesidades Humanas Básicas, en Fundamen-
tos del Bienestar se observa un comportamiento muy estable tanto a nivel nacional como sub­
nacional hasta 2019. En 2020 se observó una caída generalizada y en 2021, a diferencia de la pri­
mera dimensión de este Índice, una recuperación moderada. Dicha recuperación se debe a la 
mejora en dos componentes: Acceso a información y comunicaciones, así como Salud y bienestar. 
De los otros dos componentes que conforman esta dimensión, Acceso a conocimientos básicos 
sufrió un retroceso y Calidad medioambiental se mantuvo estable. 

La mejora relativa que hubo entre 2020 y 2021 en la dimensión de Fundamentos del Bienestar no 
fue suficiente para compensar la caída sufrida en 2020. De hecho, el puntaje nacional en esta 
dimensión fue de 63.4, el segundo nivel más bajo de toda la serie de tiempo (solo mejor que 
2020), lo que implica que el desempeño del país sigue por debajo del que obtuvo en 2015, año de 
mayor puntaje, al estimarse en 66.4. De todas las entidades, únicamente seis mejoraron res­
pecto a 2015: Yucatán, Aguascalientes, Chihuahua, Zacatecas, Nuevo León, Tamaulipas y Quin­
tana Roo. 
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Dim. 2. Fundamentos del Bienestar
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 66.4

66.1

65.5

66.3

65.8

62.2

63.4

67.8

68.5

67.2

69.7

69.9

68.9

70.2

73.8
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73.2

73.3

73.5

69.8

71.9

75.5

73.8
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73.1

73

71.2

71.6

63.7

60.9

61.4

60.8

59.4

56.3

58.9

64.8

65.3

63.9

65.6

64.8

60.1

62.2

67.3

67.3
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65.6

63.6

62
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61.5

62.9

61.9

63.7

62.5

58.7

58.2

65.4

65.4

64.4

66

65.3

61.5

62

64.7

65.3

62.8

64.4

63.7

61.8

61.9

71.1

70.7

70.3

72

72.7

71.2

72.2

59

57.3

56.6

58.7

55.6

52.6

51.4

63.2

63.3

61.7

62.9

62.4

57.6

57

72.9

71.9

72.3

73.1

72.7

71.5

71.8

72.5

73.1

72.9

74.3

75

71.3

72.9

61.5

62.6

60.5

61

60.8

56.8

59.5

69.3

69.3

68.1

68.7

68.8

66.9

69.3

69.5

69.7

69.5

69.9

69.5

66.2

67

60.8

60.7

59.1

58.2

57.3

54.7

57.8

65.7

65.9

64.9

66

65.8

63.1

66.2

65

64.5

63.1

65.1

65.4

61.2

62.1

59.2

55.2

56.5

56.2

54.7

50.6

50.9

63.9

64.4

64.7

65.7

66

63.6

68.4

61.2

61.8

62

62.9

63.2

61.6

62.6
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En 2021, por un lado, las entidades con mayor puntuación en esta dimensión fueron Ciudad de 
México, Quintana Roo, Nuevo León, Baja California Sur y Querétaro; sin embargo, ninguna logró 
recuperar la calificación registrada previo a la pandemia. Por otro lado, los estados con peor 
desempeño fueron Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Guerrero y Puebla. 

Las entidades con ascensos más pronunciados entre 2020 y 2021 fueron Ciudad de México, que 
pasó de estar en la octava posición a la primera; Coahuila, que subió cinco posiciones al pasar 
de la 23 a la 18; seguidas por Yucatán y Tamaulipas, que escalaron cuatro posiciones. 

Ranking de la Dim. 2. Fundamentos del Bienestar
2015-2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
32. GRO
31. CHPS
30. OAX
29. VER
28. TAB
27. ZAC
26. SLP

25. MICH
24. PUE

23. CAMP
22. YUC
21. NAY
20. HGO
19. COAH
18. TLAX
17. MOR
16. GTO
15. DGO
14. TAM
13. CHIH
12. COL
11. AGS
10. SIN
9. SON
8. MEX
7. JAL
6. NL

5. QROO
4. QRO

3. CDMX
2. BC
1. BCS

32. VER
31. OAX
30. GRO
29. CHPS
28. TAB

27. CAMP
26. ZAC
25. SLP

24. MICH
23. PUE
22. GTO
21. YUC

20. TLAX
19. COAH
18. NAY
17. MOR
16. TAM
15. DGO
14. HGO
13. COL

12. CHIH
11. AGS
10. SIN
9. SON
8. MEX
7. JAL
6. NL

5. QRO
4. CDMX
3. QROO

2. BC
1. BCS

32. VER
31. OAX
30. GRO
29. CHPS
28. TAB
27. SLP

26. CAMP
25. PUE
24. MICH
23. ZAC
22. NAY
21. TLAX
20. COAH
19. MOR
18. GTO
17. HGO
16. YUC
15. DGO
14. TAM
13. COL
12. AGS
11. CHIH
10. SIN
9. MEX
8. JAL
7. SON
6. NL

5. QRO
4. QROO
3. CDMX

2. BC
1. BCS

32. VER
31. GRO
30. TAB
29. OAX

28. CAMP
27. CHPS
26. SLP
25. PUE
24. ZAC

23. MICH
22. NAY
21. HGO
20. TLAX
19. GTO

18. COAH
17. YUC

16. MOR
15. TAM
14. COL
13. DGO
12. SIN

11. CHIH
10. MEX
9. AGS
8. SON
7. JAL
6. NL
5. BCS
4. QRO
3. BC

2. CDMX
1. QROO

32. VER
31. OAX
30. GRO
29. TAB

28. CAMP
27. CHPS
26. SLP
25. PUE
24. MICH
23. ZAC
22. NAY
21. GTO
20. HGO
19. COAH
18. MOR
17. TLAX
16. COL
15. TAM
14. YUC
13. DGO
12. CHIH
11. MEX
10. SIN
9. SON
8. AGS
7. JAL
6. NL

5. QRO
4. BCS
3. BC

2. CDMX
1. QROO

32. VER
31. OAX
30. GRO
29. TAB

28. CHPS
27. CAMP
26. SLP
25. PUE
24. MICH
23. COAH
22. TLAX
21. MOR
20. ZAC
19. GTO
18. NAY
17. TAM
16. HGO
15. YUC
14. COL
13. MEX
12. DGO
11. CHIH
10. SON
9. SIN

8. CDMX
7. JAL

6. AGS
5. BC

4. BCS
3. NL

2. QROO
1. QRO

32. VER
31. OAX

30. CHPS
29. GRO
28. PUE
27. TAB

26. MICH
25. CAMP
24. SLP
23. GTO
22. NAY
21. MOR
20. COL
19. TLAX
18. COAH
17. ZAC

16. MEX
15. HGO
14. DGO
13. TAM
12. SON
11. YUC

10. CHIH
9. SIN
8. AGS
7. JAL

6. BCS
5. QRO
4. BC
3. NL

2. QROO
1. CDMX
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¿Cómo les va a los estados en cada componente?

Acceso a conocimientos básicos

Evalúa la matriculación en educación básica, así como la paridad de género en las escuelas, y 
define si las personas tienen bases educativas para mejorar sus vidas.

Sus subcomponentes son:

	— Matriculación en educación preescolar
	— Analfabetismo
	— Matriculación en educación primaria

	— Matriculación en educación secundaria
	— Paridad de género en educación 

secundaria

Desde ediciones anteriores del IPS, el componente de Acceso a conocimientos básicos había le­
vantado alertas debido a su rezago generalizado en el país. En esta edición se exacerban las pre­
ocupaciones debido a que en la mayoría de los casos el puntaje de las entidades disminuyó en 
mayor proporción en 2021. Por ejemplo, Colima disminuyó de 24 a 16.2 puntos entre 2020 y 2021. 
Al considerar el desempeño de Ciudad de México –que tuvo un avance en este componente en­
tre 2019 y 2021, al pasar de un puntaje de 68.8 a 73.6–, se revela que Acceso a conocimientos bá-
sicos es uno de los componentes con una brecha más amplia entre entidades.

Aunque esta comparación contempla a las entidades con mejor y peor desempeño, respectiva­
mente, la amplia brecha respecto a la capital del país se sostiene para todas las entidades. De 
hecho, la entidad que tuvo el segundo mejor desempeño en 2021, Quintana Roo, solo obtuvo 51 
puntos en este componente. Las otras tres entidades con mejor desempeño en este año fueron 
Querétaro, Yucatán y Nuevo León. En el otro extremo, las cinco entidades con el peor desem­
peño fueron Colima, Veracruz, Campeche, Nayarit y Coahuila. 

La pandemia no solo tuvo efectos negativos en la mortalidad: el rezago educativo también su­
frió un retroceso considerable. Sin embargo, no se ha generado ningún tipo de evaluación para 
medir la magnitud de este rezago ni de la calidad de la educación en el país y, por lo tanto, tam­
poco se cuenta con un plan para atender el problema. A nivel federal, en el Proyecto de Presu­
puesto de Egresos de la Federación 2023 no se proponen programas presupuestarios específicos 
para atender los rezagos educativos derivados de la pandemia. La Secretaría de Educación Pú­
blica únicamente cuenta con un incremento de 5% para atender el rezago educativo. Dada la 
centralización de la educación pública, esto complejiza la respuesta que los gobiernos locales 
puedan tener ante este gran reto.
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2.05. Acceso a conocimientos básicos
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 45.5 33.9 47.2 44.7 36.3 37.8 38.5 49.5 41 69 39.8 43.1 45.8 49.3 42.1 51.1 37.3 44 35.4 42.6 50.8 48.3 50 46.3 42.8 35.9 38.8 46.8 36.1 43.3 37.8 40.9 42.7

43.4 31.6 46.4 42.7 33.2 34.9 34.8 47.2 39.8 67.8 39.1 41.4 41.7 48.1 40.4 50.1 36.2 41.1 30.9 40.4 51.1 46.2 48.2 48.3 40.2 34.1 33.5 45.5 33.5 40.5 32.8 38.4 40.6

41.4 31 46 42.4 28.6 32.2 31.2 46.3 39.2 67.5 36.6 38.5 38.1 47 39.4 48.7 34.2 39.2 30.3 39.7 40.6 44.4 48.8 50.1 36.6 32.5 31.2 42.3 32.3 39.7 29 37.1 40.2

41 32.6 46 43.3 25.6 31.6 26.4 45.5 39.5 67.4 37.5 38.4 35.3 46.6 40.1 47.8 34.7 37.8 28.6 41.5 42.6 43.7 50.5 52.4 35.9 31.3 29.5 40.4 31.3 40.5 26.8 37.5 39.9

39.9 34.3 46.6 45 24.4 31.6 24 44.9 39.4 68.8 37.7 37.3 33.5 44.8 40.1 45.6 31.7 35.8 28.5 42.6 32 42.6 50.9 54.2 34.7 31.9 28.7 39.5 30.7 40.2 23.9 40.1 39.4

38.5 35.9 44.8 40.6 23.1 27.2 20.5 43.2 38.2 71.3 37 36.2 33.2 42.3 40.8 40.9 29 33.1 26.5 43.9 33.3 40 49.7 51.7 34.2 30.9 28.2 38.1 29 40 22.8 40.8 39.4

36.2 35.6 42.7 37.1 19.5 23.9 16.2 41 40.3 73.6 34.7 34 30.7 39.3 41.5 35.4 24.5 29.1 22.5 43.6 31 36.8 48.5 51.2 31.9 29.9 26.7 35.4 27 37.2 18.6 45.8 36.8

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Acceso a información y comunicaciones

Define si las personas tienen acceso libre a ideas e información de cualquier parte del mundo, 
tomando en cuenta indicadores de telefonía, internet y agresiones registradas en contra de pe­
riodistas.

Sus subcomponentes son:

	— Usuarios de telefonía móvil
	— Hogares con computadoras

	— Hogares con conexión a internet
	— Tasa de agresión a periodistas

Al igual que en otros componentes relacionados con infraestructura, en 2021 las entidades re­
gistraron puntajes altos en el componente de Acceso a información y comunicaciones. Las enti­
dades con las puntuaciones más altas fueron Ciudad de México, Baja California Sur, Baja Califor­
nia, Chihuahua y Nuevo León. Las entidades con puntajes más bajos, y rezago respecto al nivel 
promedio, fueron Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Veracruz y Puebla. La entidad con el puntaje más 
bajo, Chiapas, tiene un rezago de 25 puntos respecto al nivel nacional que se situó en 74.9. 

El alto desempeño en Acceso a Información y Comunicación en 2021 es resultado de un incre­
mento sostenido a lo largo del tiempo. De hecho, 26 entidades subieron su puntaje entre 2020 
y 2021, y aquellas que disminuyeron lo hicieron solo de manera marginal. A nivel nacional, el 
puntaje pasó de 68.6 en 2015 a 72.5 en 2020 y volvió a subir en 2021, colocándose en 74.9. Este 
avance se atribuye principalmente al incremento de usuarios de telefonía móvil, así como un 
aumento vertiginoso de hogares con conexión a internet. Estos patrones coinciden con las me­
didas de aislamiento social, que empujaron a escuelas y a centros de trabajo a continuar sus ac­
tividades a distancia. A pesar del buen desempeño en acceso a tecnologías, hay que advertir 
que el subcomponente de tasa de agresiones a periodistas, variable monitoreada y reportada 
por Artículo 19, aumentó en todas las entidades entre 2020 y 2021, enfatizando la necesidad de 
implementar políticas de protección en todo el país. 
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Aunque hubo mejoras para la mayoría de las entidades en el componente de Acceso a informa-
ción y comunicación, el comportamiento fue suficientemente dinámico como para cambiar de 
manera sustantiva la tabla de posiciones en el ranking 2021. Por ejemplo, Sonora cayó de la pri­
mera posición que ocupó en 2020 a la séptima, por el incremento en su tasa de agresiones a 
periodistas y un retroceso en usuarios de telefonía móvil. Baja California Sur subió a la segunda 
posición y Chihuahua entró al top cinco al ocupar la cuarta posición. La entidad que escaló más 
posiciones fue San Luis Potosí al subir siete escaños, seguida por Yucatán que subió seis. El es­
tado que bajó más posiciones fue Estado de México, al pasar del lugar 10 al 16, seguido por Du­
rango y Tabasco que descendieron cinco lugares. 

2.06. Acceso a información y comunicaciones
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 68.6 73.3 82.7 85.7 71.1 71.8 76.6 50.2 73 81 64.7 62.8 52.4 61.5 75 70.4 55.8 63.5 70.9 76 52.6 57 73.2 79.3 60.1 80.3 84.2 67.5 72.8 58.9 68.2 71.3 57.7

70.6 78 84.6 81.9 67.3 75.2 75.3 50.9 76.4 81.2 74 61.8 55.5 69.4 79.2 72.9 66.8 71.4 77 77.2 48.7 62.9 73.4 80.7 64.8 81 84.7 68.2 76.3 65.2 60 73.7 62.8

69.3 72.4 84.2 83.1 70 71.6 75.4 47.1 76.6 83.3 67 66.1 55.3 63 76.9 70.5 62 69.3 68.1 77.4 51.8 60.7 75 77 62.9 76.6 87 67.1 73.8 60.4 59.7 72.9 61

71 77.2 84.1 81.1 71.7 75.6 76.9 52.8 75.5 81.8 71 66.6 55.9 63.3 79 72.1 67.5 73.7 69.4 80.3 57.4 63.6 73.1 79.6 64.2 77.8 86.4 66 75.8 67.1 60.6 76 63.1

71.1 77.4 84.5 80.7 70.3 74.8 75.9 53 75.3 82.4 71.3 66.5 56.5 63.1 78.9 72.1 67.4 74.5 69.1 80.5 57.2 63.3 73 81.8 64.3 77.9 86.9 65.9 76.1 67.4 60.2 76.8 63.1

72.5 76.9 83.4 82.8 68.8 75.5 80.3 52.1 78.7 84.3 73.4 67.7 59.4 69.4 75.7 77.3 65.9 72.7 70.8 83.1 57.5 64.9 77.8 75 65 78.5 84.4 68.8 76.8 70 61.7 72.6 66.2

74.9 78.8 83.5 83.8 74.5 76.8 79.9 49.9 82.8 88.9 73.7 72.5 61.5 71.8 80.4 76.8 70.1 77.1 75.9 82.8 58.5 67.8 79.5 78.4 74.4 82.2 82.2 68 80.7 71.7 66.1 79.4 68.6

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Salud y bienestar

Define si las personas viven vidas largas y saludables, usando esperanza de vida, tasas de suici­
dios y otras variables de salud.

Sus subcomponentes son:

	— Esperanza de vida
	— Tasa de suicidios
	— Mortalidad por enfermedades 

circulatorias

	— Mortalidad por diabetes
	— Tasa de obesidad

Debido a los incrementos en las tasas de mortalidad como consecuencia de la pandemia, tanto 
de forma directa como indirecta, Salud y bienestar es uno de los componentes en los que se re­
gistraron caídas más drásticas a nivel nacional y estatal en 2020. Por el tipo de variables que es­
te componente captura, su comportamiento es similar a Nutrición y cuidados médicos de la di­
mensión Necesidades Humanas Básicas.

Después de la drástica caída en 2020 en el componente de Salud y bienestar, en 2021 hubo una 
modesta recuperación. Solamente cinco entidades (Colima, Guanajuato, Michoacán, Oaxaca y 
Puebla) continuaron con una tendencia a la baja durante 2021. El puntaje nacional pasó de 47.8 



35RESULTADOS SUBNACIONALES POR DIMENSIÓN

a 52.3 entre 2020 y 2021. A pesar del avance de más de cuatro puntos, el país aún se encuentra 
muy distante del que había sido el peor año registrado, 2017, cuando contaba con 61 puntos. La 
recuperación del último año se debe en gran parte a la disminución en mortalidad por diabetes 
y mortalidad de enfermedades circulatorias, lo que es indicativo de una incipiente recuperación 
del sistema de salud. 

Para 2021, las entidades con mejor desempeño en el componente de Salud y bienestar fueron Si­
naloa, Baja California, Aguascalientes, Durango y Quintana Roo. Todas estas entidades alcanza­
ron puntajes superiores a los 60 puntos, aunque aún no han logrado recuperar el nivel de 2015 
(a excepción de Sinaloa para quien este año es el más alto de toda la serie y Aguascalientes que 
regresa al nivel de 2017). Las entidades con puntaje más bajo en Salud y bienestar en 2021 fueron 
Puebla, Ciudad de México, Veracruz, Tlaxcala y Oaxaca, que tuvieron puntajes inferiores a los 45 
puntos. A excepción de Oaxaca, se trata de las mismas entidades que ocuparon los últimos es­
caños en 2020.

2.07. Salud y bienestar
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 62.9 66.4 71.3 74.8 65.8 59.1 56.6 68.3 62.5 48.2 70.1 58.9 62.6 65.5 64.2 65.3 62 59.3 68.9 70.3 62.5 58.8 69.9 72 67.4 72 66.4 57.4 62.1 62.5 55.2 64 66.9

61.1 67.4 68.9 75 61.1 60 61 68.3 61.2 44.9 68.7 56.9 63.3 64.4 61.8 63.6 58.3 53.8 67.1 68.1 61.8 55.3 67 70.7 64.4 70.9 67.6 54.9 61.2 57.3 53.4 63 64.5

61 67.7 67 75.3 65.4 59.3 63.4 67.1 61.5 46.4 67.3 55.4 63.8 64.4 62 63.4 59.7 53.7 66.1 68.1 61.5 53.9 67.7 73 61.1 71.1 67.2 54.3 61.1 57.3 55.5 63.9 64.2

63.1 71.7 68.3 73.1 64.7 62.8 66.1 70.1 66.7 51.1 70.1 58.7 67 66.8 67 64.8 60.9 57.1 73.1 70.1 62.4 56.4 71.2 73.6 62.8 73.6 70.4 53.7 64.7 57.8 55.7 64.4 66.1

62.3 70.4 68.3 72.1 62.2 60.6 65 69.9 65.1 51.2 68.5 57.6 65.5 67.7 66.5 63.2 58.7 56.1 70.7 71.7 61.1 55.8 69.4 72.7 62.6 72.7 69.7 51 64.1 58.8 53.7 63 67.8

47.8 65.3 57.2 68 51.1 45.4 55.3 55.3 48.6 20.1 61.6 46.3 54.6 55.7 59.4 43.2 48 43.8 62.8 62.2 47.2 35.8 59.9 64.2 47.5 67.3 60.1 31 51.5 38.1 37.7 56.5 55.9

52.3 68.5 66.8 71.8 59.3 55.7 53.1 56.8 59.3 34.8 67.9 45.2 62.2 60.6 60 48 46.9 44.8 63.1 65.4 43.7 33.9 60.6 67.8 50.8 74.3 66.9 47.4 61.7 42.9 38.7 63.2 59.7

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Calidad medioambiental

Evalúa si el estado está usando sus recursos de manera sustentable, tomando en cuenta varia­
bles de áreas verdes, manejo de residuos y las prácticas sustentables de sus habitantes.

Sus subcomponentes son:

7	 Las emisiones de CO2 se refieren al total de toneladas emitidas en el proceso de generación eléctrica 
en cada entidad.  

	— Grado de presión del agua 
	— Enterrar o quemar la basura
	— Satisfacción con áreas verdes
	— Uso de focos ahorradores
	— Emisiones7 de CO₂
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Cabe destacar que este es el primer año en el que se captura el subcomponente de emisiones 
de dióxido de carbono (CO₂) en el IPS, con datos de Energy and Data, robusteciendo así el com­
ponente Calidad medioambiental y el IPS en general. 

El componente de Calidad medioambiental registra una de las puntuaciones más altas y con com­
portamiento más estable a través del tiempo. En 2021, el puntaje nacional fue de 90.2, que es el 
más alto y también se registró en 2017 y 2020. El alto puntaje se debe al buen desempeño ge­
neralizado en los subcomponentes de grado de presión del agua, hogares que usan focos aho­
rradores y satisfacción con áreas verdes. Además, en diversas entidades ha habido una dismi­
nución en sus emisiones de CO2, no obstante, esta disminución se debe en parte por el 
decrecimiento de actividades industriales durante la pandemia de Covid-19. Esto implica que las 
entidades deben implementar políticas diseñadas para la disminución de emisiones si desean 
evitar regresar a los niveles de contaminación previos, como ya ha ocurrido, por ejemplo, en 
Nuevo León. 

Las entidades con mejor desempeño en el componente de Calidad medioambiental son Jalisco, 
Colima, Querétaro, Aguascalientes y Nuevo León; todas son entidades que cuentan con punta­
jes superiores a 96 puntos. Las entidades con puntaje más bajo, que reflejan un rezago respec­
to al resto del país, son Guerrero, Chiapas, Oaxaca, Veracruz y Tabasco; estas entidades cuentan 
con puntajes que varían entre 71 y 80.5. 

2.08. Calidad medioambiental
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 88.6 97.7 94.1 96.6 81.7 90.4 97.5 66.3 92.7 94.7 87.4 96.8 65.6 82.7 100 94.1 90.8 94.7 83.7 95.5 70 88.7 98.4 92.4 75.6 89.1 88.6 71.7 91.7 95.1 75.4 79.5 77.8

89.5 97.1 94.9 95.8 82.1 91.1 98.2 73.4 92.9 94.8 86.4 97.2 69.4 87.5 99.7 93.1 90.4 95 86.2 97 67.4 88.9 98.8 92.8 81 91.4 93 74 92.7 94.8 74.6 82.4 79.1

90.2 97.5 95.4 95.4 81.3 92.4 97.1 74.8 93.5 95.3 88.2 97.6 71.7 83.7 99.1 92.3 91.8 95.3 86.5 96 72.5 87.8 97.8 91.6 81.6 92.3 92.9 72.8 92.5 95.1 82 84.9 82.5

90.1 97.5 94.8 94.8 81.1 92.3 97.1 74.8 93.6 96 88.2 97.6 71.4 83.6 98.6 92.5 91.7 95.2 86.5 96 72.4 87.7 97.7 91.6 81.1 92.2 93.2 72.8 92.3 95.2 81.9 85 82.4

90 97.4 94.5 94.2 80.9 92.3 97.5 74.8 93.2 95.5 87.6 96.8 71.4 83.5 98.8 92.7 92.2 94.9 86.6 96.1 72 87.8 97.7 91.3 81.5 92.7 92.9 72.7 92.4 95.2 81.1 84.3 82.6

90.2 97.5 94 93.4 82.1 92.4 98.5 71.8 93.5 95.4 84.6 96.1 70.8 85.6 99.1 93.4 91.6 96.4 87.2 95.6 72.4 89.7 98.6 94.5 80.6 91 92.2 81 95.3 96.5 80.2 84.5 84.8

90.2 97.8 94.4 93.9 82.2 92.3 98.9 71 93.5 95.4 85.3 95.8 71 85.6 99.2 93.4 91.5 96.8 86.1 96.9 72.3 89.4 98.6 94.4 81.1 90.8 92.4 80.5 95.3 96.7 80.2 85.1 85.4

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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Oportunidades

La dimensión de Oportunidades evalúa las posibilidades y herramientas a las que las y los habi­
tantes de cada estado pueden acceder para lograr un mayor desarrollo personal y profesional.

Sus componentes son:

	— Derechos personales
	— Libertad personal y de elección

	— Inclusión
	— Acceso a educación superior

La dimensión de Oportunidades es el vehículo que nos transporta hacia una sociedad más inclu­
yente. En la medida en la que variables como paridad de género en educación superior, escola­
ridad promedio de mujeres y su participación en los congresos locales, y la inclusión de pobla­
ciones como indígena, LGBTTIQ+ o con discapacidad aumentan, se enriquece la diversidad de la 
participación en la vida democrática del país. 

Esta dimensión, aunque es la de peor puntaje al registrar 55.6 de 100 puntos posibles en 2021, es 
la única que ha presentado un avance respecto al inicio de la serie. Si bien una de las razones 
por las que Oportunidades no presenta un retroceso incluso durante la pandemia es la ausencia 
de componentes relacionados a la mortalidad, también se registra un avance en los componentes 
de Derechos personales e Inclusión. Sin embargo, retos como la corrupción, la descentralización 
de la educación superior y la informalidad laboral persisten a lo largo del territorio nacional.

Únicamente ocho entidades han registrado una mejora mayor a 10 puntos entre 2015 y 2021. 
Cuatro de estas se encuentran dentro de las mejores cinco posiciones de la dimensión: CDMX, 
Tamaulipas, Sinaloa y Baja California. La capital del país, aunque se coloca como la mejor entidad, 
ha registrado disminuciones en el puntaje de esta dimensión desde 2018. Este estancamiento y 
retroceso se debe, al menos en parte, a la disminución de participación electoral, el aumento 
de jóvenes que no estudian ni trabajan, así como el aumento de la tasa de informalidad laboral.

Dim. 3. Oportunidades
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 48.1

49.2

50.7

53.8

54.4

56.3

55.6

50.9

51.5

53.1

58.9

59.3

62

60.8

51

53.9

55.2

57.4

59.4

63.2

61.2

51.5

52.4

55

59.3

59.9

59.8

59.4

49

50

49.9

51.7

51.2

56.3

56.9

49.4

52.4

54

57.2

59.5

61.5

60.3

53.1

52

52

57.2

57.1

60.6

59.4

35.4

35.6

39.5

38.9

38.9

40.9

42.3

52

52.9

54.2

58.6

59.1

60.1

59.6

63.3

66.6

66.7

75

74

74.7

73.4

47

51.1

50.4

52.1

55

57

55.5

39.8

44.6

47.4

49.2

48.7

49.7

49.1

36.4

37.3

38.3

38.9

38.8

43.1

44.1

44.8

46.3

47.4

50.7

53.7

54.9

54.6

50.9

50.9

52.1

56.5

57.6

59.8

59.2

46.7

48.3

51.9

53.8

54.6

55.5

54

42.7

43.4

45.6

48.9

50.1

50.3

50.3

48.2

48.1

48.4

52

54.6

55.2

53.7

50.5

50.2

51.8

54.1

55.2

57

58.7

59.1

56.8

57

62.3

63.3

65.2

64.4

36

37.2

37.8

42.4

43.1

45.9

46.1

45.4

46.7

49.2

54.5

54.7

54.9

56.1

50

51

52.4

56.3

56.9

60

57.9

46.6

48.2

49

52.1

53.4

53.1

51.3

48.5

46.9

47.1

51

53

54.5

52.7

51.2

52.7

57.5

59.1

57.9

61.3

62.4

55.1

54.8

56.3

59.4

58.9

62

61.1

45.2

45.4

46.9

47.2

49.6

53.7

54.7

52.1

51.8

53.2

58.2

60

63.9

62.5

47.9

46.5

48.8

52.1

52.4

54.4

53.1

41.8

42.3

44.4

47

47.2

50.4

48.2

50.3

51.3

53.7

56.1

57.4

60

60.3

45

48.6

49.1

53.9

55.1

56.1

58

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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En 2021, las entidades con mayor puntuación en esta dimensión son Ciudad de México, Nuevo 
León, Tamaulipas, Sinaloa y Baja California. Las entidades con peor desempeño en esta dimen­
sión son Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Veracruz y Guanajuato.

El caso de Zacatecas es destacable, pues entre 2015 y 2021 aumentó en 13 puntos su calificación 
y escaló 10 posiciones en el ranking, al pasar de la posición 25 a las mejores 15 entidades. Otro 
caso de éxito es Sinaloa que, aunque registró un retroceso entre 2018 y 2019, ha mejorado su 
puntaje en 11.2 puntos en comparación con el inicio de la serie.

Ranking de la Dim. 3. Oportunidades
2015-2021

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
32. CHPS
31. OAX
30. GRO
29. GTO
28. VER
27. MICH
26. HGO
25. ZAC
24. TAB
23. PUE

22. QROO
21. MEX
20. DGO
19. TLAX
18. MOR
17. SLP

16. CAMP
15. COAH
14. QRO
13. YUC
12. NAY
11. AGS
10. JAL
9. BC
8. SIN
7. BCS

6. CHIH
5. TAM
4. COL
3. SON
2. NL

1. CDMX

32. CHPS
31. OAX
30. GRO
29. VER

28. MICH
27. GTO
26. TAB
25. HGO
24. TLAX
23. PUE
22. SLP
21. MOR

20. QROO
19. MEX
18. ZAC

17. CAMP
16. NAY
15. JAL
14. QRO
13. DGO
12. YUC
11. AGS
10. TAM
9. COL
8. BCS
7. COAH
6. SIN

5. CHIH
4. BC

3. SON
2. NL

1. CDMX

32. OAX
31. GRO

30. CHPS
29. VER

28. MICH
27. TAB
26. SLP
25. HGO
24. GTO
23. MOR
22. TLAX
21. QROO
20. ZAC
19. PUE

18. CAMP
17. DGO
16. NAY
15. MEX
14. COL
13. JAL

12. QRO
11. AGS
10. TAM
9. YUC

8. COAH
7. CHIH
6. BCS
5. BC

4. SON
3. NL
2. SIN

1. CDMX

32. GRO
31. CHPS
30. OAX
29. VER
28. TAB
27. MICH
26. GTO
25. HGO
24. SLP

23. CAMP
22. MOR
21. QROO
20. DGO
19. TLAX
18. MEX
17. ZAC
16. NAY
15. PUE
14. YUC
13. QRO
12. JAL

11. COAH
10. COL
9. BC

8. TAM
7. CHIH
6. AGS
5. SIN
4. BCS
3. SON
2. NL

1. CDMX

32. GRO
31. CHPS
30. OAX
29. VER
28. GTO
27. TAB

26. MICH
25. CAMP
24. TLAX
23. SLP

22. QROO
21. HGO
20. MOR
19. MEX
18. PUE
17. DGO
16. ZAC
15. NAY
14. QRO
13. COL
12. YUC
11. JAL
10. SIN
9. SON
8. CHIH
7. AGS
6. BC

5. COAH
4. BCS
3. TAM
2. NL

1. CDMX

32. CHPS
31. GRO
30. OAX
29. GTO
28. MICH
27. VER

26. QROO
25. TAB

24. TLAX
23. SLP
22. PUE
21. HGO
20. MOR
19. MEX
18. ZAC

17. CAMP
16. DGO
15. NAY
14. BCS
13. JAL
12. YUC
11. QRO
10. CHIH
9. COL
8. SIN

7. COAH
6. AGS
5. SON
4. BC

3. TAM
2. NL

1. CDMX

32. CHPS
31. GRO
30. OAX
29. VER
28. GTO
27. MICH

26. QROO
25. SLP

24. TLAX
23. MOR
22. MEX
21. HGO
20. TAB
19. DGO
18. PUE

17. CAMP
16. QRO
15. ZAC
14. NAY
13. JAL
12. BCS
11. COL

10. CHIH
9. COAH
8. YUC
7. AGS
6. SON
5. BC
4. SIN
3. TAM
2. NL

1. CDMX

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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¿Cómo les va a los estados en cada componente?

Derechos personales

Evalúa si las personas viven libres de restricciones y con derechos, usando variables de partici­
pación ciudadana y propiedad.

Sus subcomponentes son:

	— Hogares con título de propiedad
	— Participación electoral
	— Interacción con gobierno electrónico

	— Participación ciudadana en gobierno
	— Percepción de corrupción en 

instituciones que imparten justicia

En este componente se observa un progreso sostenido a lo largo del tiempo a nivel nacional y 
subnacional, aunque se registró una ligera disminución entre 2020 y 2021. Esto principalmente 
se explica por la variable Participación electoral, pues los años de elecciones intermedias, como 
lo fue 2021, tienden a registrar una menor participación que los años de elecciones presidencia­
les.

En 2021, las entidades con mayor puntaje fueron Ciudad de México, Jalisco, Zacatecas, Tamauli­
pas y Campeche. Las entidades con peor puntaje son Morelos, Sinaloa, Quintana Roo, Guana­
juato y Guerrero.

3.09. Derechos personales
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 56.2 56.1 49.1 53 64.8 55.9 57.1 51.3 52.8 53.8 53 52.3 52.2 52.5 53.8 54.8 54.2 57.1 52.6 66.9 56.8 49.9 57.7 50.5 58.1 54.9 60 56.8 50.9 55.8 52.1 64.4 56.5

56.3 53.6 50.1 58.1 64.3 55.4 57 51 53.7 55.5 54.2 51.9 53.5 53 55.5 53.6 54.2 57.4 52.6 66.1 54.9 51.8 55.2 49.5 56.9 52.7 59.1 58.8 52.5 55.9 50.9 66.7 58.8

60 53.8 51.8 60.2 65.1 57.8 56.5 66.6 57.9 53.1 55.6 60.9 54.5 59.8 56.9 61.1 60.7 57.4 57.8 64.9 54.9 55.3 58.8 51.8 58.4 63.9 63.1 65.7 52.1 62.1 55.8 70.7 52.7

69.1 72.9 65.1 66.9 68.7 65.9 72.1 62 65.2 79.4 69.1 67.1 58.7 66.7 74.6 66.7 68.9 64 69.5 71.6 69.6 68.8 68.9 71.4 73.7 62.8 69.6 69.1 72.7 65.8 67.5 78.3 70.8

69.3 73.9 65.8 64.7 69 67.8 73.1 62 65.5 79.5 70.2 67.1 57.9 67.5 74.6 67.6 70.1 64.5 67.9 71.2 69.6 68.1 68.1 69 73.9 60.7 68.1 68.9 73 65.8 68.3 78.2 72.4

70.3 76.4 67.2 66.1 72.9 71.7 75 65.4 66.2 80.3 70.9 64.3 63.6 70 75.1 69.5 67.7 63.1 68.2 70.2 71.7 70.6 69.7 63.9 73.1 62 66.3 70.1 74 69.4 68.9 75.1 73.6

69.1 74 66.2 67.3 74.1 70.7 73.5 64.7 66.2 77 68 63.3 64.4 68.3 74.3 67.6 66.3 61.2 70.3 70.3 70.4 68.8 67.8 62.7 71.8 62.3 66.6 67.7 74.1 70.3 68.1 73.2 74.2

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Libertad personal y de elección

Considera si las personas son libres para tomar sus decisiones sin restricciones, tomando en 
cuenta diversos indicadores.

Sus subcomponentes son:
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	— Población joven que no estudia ni trabaja
	— Embarazo adolescente
	— Incidencia de corrupción

	— Informalidad laboral
	— Tiempo de traslado

En este componente, entre 2015 y 2020 se observó un progreso sostenido. Sin embargo, en 2021 
se registró una disminución de 3.5 puntos: Libertad personal y de elección fue el componente que 
peor desempeño tuvo en la dimensión Oportunidades al estimar su puntaje en 39. Este empeora­
miento se debió a dos factores del mercado laboral en México: el aumento de la tasa de infor­
malidad laboral (entre 2020 y 2021) y que más personas jóvenes reportaron no estudiar ni tra­
bajar. Ambos fenómenos tienen una relación cercana con los efectos de corto plazo que la 
pandemia de Covid-19 tuvo en las dinámicas laborales. Es necesario, por un lado, mejorar las 
condiciones laborales desde el sector privado y, por otro lado, robustecer la oferta pública de 
cuidados para lograr un avance dentro de este componente.

En 2021 las entidades con mayor puntaje fueron Sinaloa, Colima, Baja California Sur, Yucatán y 
Sonora. Únicamente Sinaloa registra una calificación superior a los 55 puntos; Yucatán y Sono­
ra obtuvieron un puntaje menor a 50 puntos. Las entidades con peor desempeño fueron Chia­
pas, Veracruz, Guerrero, Tlaxcala y Oaxaca. Todas por debajo de los 35 puntos de calificación.

3.1. Libertad personal y de elección
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 37.4 40.9 44.5 45.6 38.2 33.4 47 25.8 38.8 47.4 31.7 33.2 25.2 34 45.8 35.5 29.8 38.7 41.1 46.6 24.8 36.3 38.4 44 40.2 46 45.5 29.3 39 35 34.2 43.3 25.5

37.7 39.1 48.4 43.6 41.2 36.8 45.8 25.4 41.7 50.2 38.4 39.6 24.6 34.5 43 34.9 31.3 37.9 42.7 45.3 23.7 35.5 43.6 46.5 38.5 41.7 42.2 24.9 43 33.7 30.5 41.7 30.1

39.6 42.9 49.4 52.1 37.9 40.2 47.9 24.7 41.8 51.9 35.7 38.6 25.3 30.9 45.5 40.6 32.8 36.2 45.2 47 27.2 39.3 44.3 46.1 37.3 46.9 44.3 24.4 43.5 36.1 31.4 45 34.3

40.6 43.1 48.5 51.4 42.4 42.6 52.4 24.5 47.4 56 34 37.7 20.7 29.7 47.7 42.1 33 38 42.5 50.9 26.6 38.5 49.8 45.2 33.9 51.5 46.3 27.1 41.6 37.1 31.8 44.2 34.3

40.3 44.9 52.7 52.4 39.4 45.4 48.3 22.2 45.3 49.4 38.6 33.3 21.9 38 47.8 42.9 35 43.3 45.7 50.6 29 35.8 49 51.3 38.3 47.5 44.7 30.8 43.5 36.9 29.1 46 35.9

43.3 47.7 56.4 53.7 48.1 44.4 52.9 23.8 47.1 50.9 41.1 37.7 30.5 37.3 49.9 42.3 35 42.1 48.2 51.2 34.7 39.1 51.1 48.7 42.8 52.7 49.5 41.3 53 40.3 38.6 50 36.2

39.8 45.1 48.7 51.1 45.2 40.3 51.2 25.1 45.1 45.2 37.8 34.7 28.3 35.3 46.2 37.3 35 37.6 48.4 45.8 32.6 39.6 43.7 42.8 33.6 56.1 49.1 39.8 47.1 32.1 27.1 49.2 42.8

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Inclusión

Define si hay personas excluidas de la sociedad por diversos motivos como orientación sexual, 
raza o sexo.

Sus subcomponentes son:

	— Confianza en los vecinos
	— Mujeres en congresos locales
	— Inclusión de población LGBT+
	— Inclusión de población indígena

	— Inclusión de población con 
discapacidades
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El componente de Inclusión fue el único de la dimensión que registró una mejora de casi 2 pun­
tos entre 2020 y 2021. Es el segundo mejor componente, al lograr 66 puntos de 100 posibles. 
Además, entre 2015 y 2021 se observó un aumento de 10.7 puntos. Por un lado, variables como 
la Confianza en las y los vecinos y la Paridad de género en congresos locales han ido en aumen­
to; por otro lado, el porcentaje de personas que desaprueban el matrimonio igualitario, y las ta­
sas de analfabetismo de personas indígenas y personas con discapacidad han disminuido.

Oaxaca, Guerrero y Chiapas aún tienen un largo camino por avanzar pues, aunque se han me­
jorado, el rezago en comparación con el país es aún notorio. Nuevo León, Coahuila, Baja Califor­
nia, Sinaloa y Chihuahua son los estados con mejor desempeño en este rubro.

3.11. Inclusión
2015-2021
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 55.3 59.1 63.3 63.3 49.9 60.8 65.1 39.7 66.9 67.1 61.8 42.7 39.2 45 62.6 57.7 53.6 53.8 65.6 70.8 33.5 47.8 60.5 57.6 57.5 49.8 62.4 51.7 67.5 63.6 45.2 49.1 55

58 62.6 68.7 63 51.9 69.7 63.2 41 65.4 72.8 68.8 52.8 41.2 48.3 63.2 64.3 54.8 52.8 61.1 62.2 41.2 49.7 59.8 62 53.6 60.8 64.8 54.8 61.3 58.6 51.3 52 61.1

58 64.8 69.9 62.9 54.1 69.1 62.5 41.9 66.3 71.1 67.4 54.8 42.7 48.4 63.4 64.9 54.2 54.2 60 63 41.3 50.4 60.2 62.9 53.6 64.3 65.4 55 64 58.2 53.1 53.4 64.3

60.5 68.2 67.9 72.6 53.8 70.9 65 47.2 70.8 75.3 64.1 56.7 46.1 55.1 63.4 65.4 59.1 61.1 63.2 71.7 44.7 59 58.8 57.9 58.1 65.4 69 52.1 64.7 66.9 53 54.8 65.6

60.8 66.1 66.8 73.1 54.1 72 64.8 46.9 72.8 72.8 67.1 56.5 43.3 56.4 64.2 65.4 59.2 63.1 62.8 72.2 44.1 60.8 59 57.4 59.2 65.8 67 54.7 66.3 66.2 53.2 55.3 65.2

64.1 71.7 76.6 72.9 61.8 75 72.1 50.1 73.6 72.5 71.3 58.2 46.1 58.7 69.5 67.7 60.9 67.5 68.1 77.2 47.5 57.9 66 63.3 61.1 71.9 74.9 61.8 71.1 67.7 56.7 63.7 67.8

66 72.2 76.3 73.7 64.5 76.5 70.9 55 75.5 75 72.5 59.7 52.1 61.5 72.2 69.2 62.8 68.3 72.6 77.8 51.7 61.1 66.6 65.5 64.2 76.1 74.6 67.3 72.6 69.2 60.1 64.2 70.2

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública

Acceso a educación superior

Usa indicadores de cobertura y calidad de la educación superior para evaluar las oportunidades 
de la población para alcanzar altos niveles de educación.

Sus subcomponentes son:

	— Absorción a educación superior
	— Cobertura de educación superior
	— Escolaridad promedio en mujeres

	— Paridad de género en posgrados
	— Paridad de género en licenciatura
	— Posgrados nacionales de calidad

De acuerdo con este componente, uno de los retos más importantes en el país es la descentra­
lización de la educación superior de la capital del país, así como cerrar las brechas de género en 
escolaridad y acceso a posgrados. Junto al componente Acceso a conocimientos básicos de la di­
mensión Fundamentos del bienestar, el Acceso a educación superior registra una desigualdad muy 
notoria entre la capital y el resto del país. Resulta preocupante que entre 2015 y 2021 únicamen­
te tres entidades, sin contar a la Ciudad de México, han aumentado su calificación en más de 10 
puntos; seis estados registraron un cambio entre 9 y 5 puntos; incluso, tres entidades –Quinta­
na Roo, Chiapas y Colima– han presentado una disminución durante el periodo mencionado.
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3.12. Acceso a educación superios
2015-2021

Na
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BC BC
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N
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2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015 43.5 47.6 47.3 44.3 43 47.3 43.1 24.9 49.6 84.8 41.5 31 28.8 47.6 41.6 39 33.2 43 42.7 52.3 28.9 47.5 43.3 34.4 38.1 54.1 52.3 43.2 50.9 37.2 35.9 44.4 43.1

44.6 50.7 48.3 44.8 42.7 47.7 42.2 25 50.8 88 43.1 34 29.9 49.3 42 40.3 33.4 44.6 44.3 53.7 29 49.7 45.5 34.6 38.6 55.5 53 43 50.5 38 36.5 44.8 44.2

45.4 51 49.9 45 42.3 49.2 41 24.8 51 90.7 42.8 35.3 30.7 50.4 42.7 40.8 35 45.7 44.1 53.2 27.7 51.8 46.4 35.3 39.1 55 52.3 42.6 53.2 38.9 37.3 45.8 45.1

44.8 51.6 48.1 46.4 41.8 49.3 39.4 22 50.8 89.3 41.3 35.3 30 51.2 40.3 41.1 34.5 45 41.3 55 28.6 51.5 47.7 33.9 38 56.5 52.6 40.5 54 38.7 35.6 47.4 44.9

47.4 52.3 52.6 49.6 42.4 52.8 42 24.6 52.8 94.1 44.2 38 31.9 52.9 43.7 42.6 36.2 47.5 44.3 59.2 29.6 54.1 51.4 36 40.5 57.7 55.9 44 57.2 40.7 38.3 50.1 46.8

47.7 52.1 52.7 46.5 42.4 54.9 42.4 24.4 53.6 95.2 44.7 38.3 32.2 53.8 44.7 42.5 37.8 48.1 43.4 62.3 29.8 52 53.4 36.7 41 58.7 57.1 41.6 57.6 40.3 37.5 51.1 46.8

47.6 52 53.6 45.6 44 53.6 42.1 24.5 51.6 96.3 43.7 38.9 31.5 53.1 44.2 42 37.1 47.5 43.6 63.8 29.8 55.1 53.5 34.1 41.4 55.1 54 44 56.4 40.7 37.6 54.6 44.8

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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Recomendaciones

1. NECESIDADES HUMANAS BÁSICAS: incorporar a más 
personas a servicios de salud pública e implementar un 
programa transitorio que evite el aumento de la población en 
situación de pobreza extrema por la alta inflación.

Primero, la pandemia de Covid-19 dejó grandes secuelas en las capacidades del sistema de sa­
lud pública. Una prioridad del gobierno debe ser ampliar la población que tiene acceso a atención 
médica no únicamente de emergencia, sino favoreciendo el cuidado preventivo y robustecien­
do el esquema de vacunación tanto de la primera infancia como de la población en general.

Por otra parte, se debe atender el aumento más que proporcional en los precios de los alimen­
tos,8 así como de la persistente y elevada inflación generalizada que enfrentan de manera des­
igual las entidades de la república. La variación anual que los alimentos presentan en México es 
más del doble que la alta inflación general registrada desde abril de 2021. Esto es una barrera a la 
que los hogares en el país se enfrentan para acceder a una alimentación nutritiva y balanceada.

Una posible política pública para evitar que más personas no tengan acceso a los alimentos bá­
sicos es un programa social temporal y focalizado que consista en la transferencia mensual del valor 
de una canasta alimentaria para los 10.8 millones de personas en situación de pobreza extrema iden­
tificadas por el CONEVAL en 2020. La clave en el éxito de atender esta emergencia alimentaria 
sin vulnerar las finanzas públicas está en que el programa sea focalizado, priorizando a los ho­
gares que más lo necesitan, y no de carácter universal. 

El componente de Nutrición y cuidados médicos presenta el menor puntaje desde que se tiene 
registro en la serie que comienza en 2015. La coordinación del gobierno federal y los gobiernos 
locales para proporcionar servicios de salud pública y transferencias de alimentos básicos a quie­
nes los necesitan es fundamental para revertir esta situación. Si no se atiende la crisis de nu­
trición y cuidados médicos, secuela de la pandemia y reactivación económica, se pone en ries­
go el acceso a mejores condiciones de progreso social. 

8	 La alta y persistente inflación en alimentos y en general de bienes y servicios en México y el mundo 
deviene de la dispareja recuperación de las cadenas de suministro tras la pandemia, así como la inva­
sión de Rusia a Ucrania y la política cero Covid implementada en China aun hasta finales de 2022 en 
regiones completas. Sin embargo, conforme avanzan los años, la combinación de factores —política 
fiscal expansiva en EUA como medida durante la pandemia, el retraso en algunas medidas de política 
monetaria en ese país, así como la falta de estímulos a la producción en México, en particular para 
MiPyMEs de manera oportuna, entre otras— han coadyuvado a que el aumento generalizado de pre­
cios no haya sido transitorio y demande acciones de política monetaria más restrictivas. Dado que 
una alta inflación en alimentos afecta de manera desmedida y en mayor proporción a los hogares más 
vulnerables, el gobierno de México y las autoridades estatales no deben quedarse inactivos ante la 
emergencia.
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2. FUNDAMENTOS DEL BIENESTAR: impulsar un modelo de 
desarrollo incluyente que tenga como pilares el capital humano 
de calidad y la sustentabilidad medioambiental. 

Capital humano especializado y energía suficiente y limpia son pilares del progreso social incluyen­
te. Las políticas públicas deben ser sustentables para generar valor social. En este sentido, la 
transición energética no debe posponerse, el gobierno debe priorizar la generación de energía limpia 
y suficiente, lo cual debe involucrar a la inversión privada para hacerlo posible. Para ello, se re­
quieren reglas claras y reguladores fuertes en el sector energético, además de dotar con los re­
cursos necesarios a la Comisión Federal de Electricidad para que México tenga la energía nece­
saria y cumpla las metas nacionales de reducción de emisión de gases de efecto invernadero 
(GEI) del Acuerdo de París. 

El acceso a conocimientos básicos es una condición necesaria para que las y los niños y jóvenes 
puedan acceder a mejores condiciones de vida en su adultez. Como lo refleja el IPS, los efectos 
de la pandemia en el rezago educativo son diferenciados por estado y región debido a las dife­
rencias en la disponibilidad de tecnologías de información y posibilidades de los hogares, que 
en algunos casos obligó a los menores a abandonar los estudios. A este respecto, contar con una 
evaluación de las condiciones actuales de la educación en el país con representatividad estatal es im-
prescindible con el fin de resarcir el rezago educativo sustentado en evidencia. Estas acciones deben 
favorecer el desarrollo de competencias digitales y de preservación del medio ambiente para 
que el país cuente con las herramientas de emprender un desarrollo sustentable e incluyente.

Prevalece la tendencia desigual a lo largo del territorio nacional de los componentes relaciona­
dos con indicadores educativos; la principal beneficiaria es la capital del país. Por lo tanto, la 
oferta educativa debe ampliarse a otros estados de la república, de forma que no solo la Ciudad de 
México y otras grandes ciudades sean las únicas sedes para el desarrollo educativo, profesional 
y técnico, de sus habitantes. 

La generación de energía limpia, suficiente y un sistema educativo que desarrolle capital humano 
especializado habilitará a México para participar de la economía digital, permitiendo mayores ta­
sas de crecimiento económico acompañadas de mejores condiciones medioambientales y opor­
tunidades que se traduzcan en mayor progreso social. 

3. OPORTUNIDADES: sentar las bases para el desarrollo de un 
mercado laboral formal.

El impacto de la pandemia de Covid-19 y sus secuelas hizo evidente la necesidad de la población 
ocupada de tener acceso a atención médica y a otros servicios y prestaciones sociales, lo que el 
INEGI define como contar con un empleo formal. La reactivación económica después de los peo­
res meses de la pandemia trajo consigo la recuperación del mercado laboral que regresó a su 
composición anterior, predominantemente informal.

Políticas públicas dirigidas a incentivar la formalización del trabajo son condición necesaria para lo-
grar un mayor desarrollo personal y laboral de la población. En este sentido, reformas al marco fiscal 
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que promuevan la formalización de empresas y que disminuyan el costo percibido por las uni­
dades empleadoras de la formalidad deben ser propuestas y discutidas por el poder legislativo.

Los hogares con trabajos formales son más resilientes, pues además de acceso a servicios de 
salud, inclusión financiera y otros servicios y protecciones sociales vinculadas al empleo formal, 
tienen mayores salarios y prestaciones como capacitación laboral que permiten un mayor pro­
greso social. Al mismo tiempo, un mercado laboral formal favorece un círculo virtuoso de cali­
dad de vida y crecimiento económico, ya que fortalece el consumo y atrae inversión al contar 
con mano de obra calificada. 
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Comparación entre pares: fortalezas 
y debilidades de las entidades

Las puntuaciones del Índice de Progreso Social se presentan en una escala del 0 al 100 con el 
objetivo de proporcionar un análisis intuitivo. Sin embargo, un elemento complementario de 
esta metodología es la comparación de entidades con niveles de producción similares. 

Este análisis complementario permite determinar si una entidad tiene un mejor o peor desem­
peño cuando compite con entidades similares, así como qué tan eficiente está siendo en la ges­
tión de sus recursos disponibles.

Para el análisis de fortalezas y debilidades se utilizó el PIB per cápita (sin actividad petrolera). 
Las categorías son:

1. PIB per cápita alto (mayor o igual a $132,000 MXN)
2. PIB per cápita medio (menor a $132,000 MXN y mayor o igual a $88,000 MXN)
3. PIB per cápita bajo (menor a $88,000 MXN)

¡Consulta nuestras tarjetas de resultados por entidad!



47COMPARACIÓN ENTRE PARES: GRUPO 1

Grupo 1: entidades con PIB per 
cápita alto (mayor o igual a 
$132,000 MXN)

AGS
[71.49]

BC
[67.25]

BCS
[68.55]

COAH
[67.78]

CHIH
[65.78]

CDMX
[73.08]

JAL
[69.03]

NL
[71.1]

QRO
[69.17]

SON
[65.86]

Este grupo se compone por las 10 entidades con PIB per cápita (sin ingresos petroleros) más al­
to a nivel nacional. El Índice de Progreso Social tiene una relación estrecha con el PIB per cápi­
ta. Sin embargo, aunque los ingresos altos son una condición necesaria y deseable para el pro­
greso social, esto no es suficiente. A lo anterior se le deben sumar políticas públicas cuyo 
objetivo sea aprovechar los recursos económicos disponibles de una forma sostenible para im­
pulsar el desarrollo social incluyente.

Un ejemplo de lo anterior es Coahuila, cuarta entidad con mayor PIB per cápita, que ocupó en 
2021 el 7º lugar en IPS. Los componentes en los que esta entidad debe concentrar sus esfuerzos 
para mejorar son Acceso a conocimientos básicos y Salud y bienestar de la dimensión Fundamen-
tos del Bienestar. El caso opuesto es el de Aguascalientes, al ocupar el 8º puesto en PIB per cá­
pita y el 2º en IPS. 

Las entidades que conforman este grupo concentran el 32% de la población.

Entidades del grupo:
Aguascalientes (AGS) 
Baja California (BC)
Baja California Sur (BCS) 
Coahuila (COAH) 

Chihuahua (CHIH)	
Ciudad de México (CDMX) 
Jalisco (JAL)
Nuevo León (NL) 

Querétaro (QRO) 
Sonora (SON)
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Puntaje IPS promedio del grupo:	 68.9/100
Mejor puntaje:	 Ciudad de México 73.1/100
	 1º lugar a nivel nacional
Peor puntaje:	 Chihuahua 65.8/100
	 13º lugar a nivel nacional

Ganancias y pérdidas entre 2015 y 2021
Índice de Progreso Social

Cambio 2018-2021 Cambio 2015-2018

-3.5 -2.8 -2.1 -1.4 -0.7 0.0 0.7 1.4 2.1 2.8 3.5

2.3-1.4

PIB per cápita alto

PIB per cápita medio

PIB per cápita bajo

1.7-1.8

2.1-3.1

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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Grupo 2: entidades con PIB per 
cápita medio (menor a $132,000 
MXN y mayor o igual $88,000 
MXN)

CAMP
[58.48]

COL
[64.58]

DGO
[64.68]

GTO
[61.07]

MOR
[60.43]

QROO
[63.94]

SLP
[59.95]

SIN
[66.76]

TAB
[58.22]

TAM
[66.38]

YUC
[66.3]

En este grupo intermedio de ingresos se incluyen 11 entidades cuyo PIB per cápita (sin ingresos 
petroleros) se estima entre $88,000 MXN y $132,000 MXN. Si bien existen casos en los que los in­
gresos tienen una relación casi lineal con el puntaje IPS, destacan dos entidades que cataloga­
mos como multiplicadoras de la riqueza: Yucatán y Sinaloa —quienes ocupan los lugares 16 y 15 
en términos de PIB per cápita, respectivamente. Ambas entidades se encuentran dentro de las 
mejores 11 en el IPS 2021. Sin embargo, ambas se encuentran en una tendencia de estancamien­
to al no presentar avances significativos desde 2017.

Las entidades que conforman este grupo concentran el 22% de la población.

Entidades del grupo:
Campeche (CAMP) 
Colima (COL) 
Durango (DGO) 
Guanajuato (GTO) 
Morelos (MOR) 

Quintana Roo (QROO)
San Luis Potosí (SLP) 
Sinaloa (SIN) 
Tabasco (TAB) 
Tamaulipas (TAM)

Yucatán (YUC)
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Puntaje IPS promedio del grupo:	 62.8/100
Mejor puntaje:	 Sinaloa 66.8/100
	 9º lugar a nivel nacional
Peor puntaje:	 Tabasco 58.2/100
	 27º lugar a nivel nacional

Ganancias y pérdidas entre 2015 y 2021
Índice de Progreso Social | PIB per cápita medio

Cambio 2018-2021 Cambio 2015-2018

-3.5 -2.8 -2.1 -1.4 -0.7 0.0 0.7 1.4 2.1 2.8 3.5
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Grupo 3: entidades con PIB per 
cápita bajo (menor a $88,000 
MXN)

CHPS
[49.27]

GRO
[48.93]

HGO
[61.89]

MEX
[61.68]

MICH
[58.78]

NAY
[62.64]

OAX
[46.94]

PUE
[57.56]

TLAX
[64.99]

VER
[52.38]

ZAC
[62]

En este último grupo se incluyen las once entidades federativas con ingresos más bajos. Debi­
do a la estrecha relación entre PIB per cápita e Índice de Progreso Social, sobre todo en los ni­
veles más bajos de la primera dimensión, en esta categoría se encuentran las cinco entidades 
con peor desempeño en términos de IPS.

Aquí es clara la coincidencia entre bajos ingresos y bajo bienestar: Oaxaca, Guerrero y Chiapas 
ocupan los últimos tres lugares tanto en progreso social como en PIB per cápita. Una vez más, 
la disparidad regional representa un lastre para un crecimiento sostenido y generalizado en el 
bienestar de la población del país. 

Nayarit, Hidalgo y Tlaxcala destacan por “hacer más con menos”, pues aunque se colocan en los 
lugares 24º, 28º y 29º en términos de PIB per cápita, su puntaje IPS los posiciona en 18º, 20º y 
14º lugar.

Las entidades que conforman este grupo concentran el 46% de la población.
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Entidades del grupo:
Chiapas (CHPS) 
Guerrero (GRO) 
Hidalgo (HGO)
Estado de México (MEX) 

Michoacán (MICH)
Nayarit (NAY)
Oaxaca (OAX) 
Puebla (PUE) 

Tlaxcala (TLAX)
Veracruz (VER) 
Zacatecas (ZAC)

Puntaje IPS promedio del grupo:	 57/100
Mejor puntaje:	 Tlaxcala 65/100
	 14º lugar a nivel nacional
Peor puntaje:	 Oaxaca 46.9/100
	 32º lugar a nivel nacional

Ganancias y pérdidas entre 2015 y 2021
Índice de Progreso Social | PIB per cápita bajo

Cambio 2018-2021 Cambio 2015-2018

-3.5 -2.8 -2.1 -1.4 -0.7 0.0 0.7 1.4 2.1 2.8 3.5

2.3-1.4

PIB per cápita alto

PIB per cápita medio

PIB per cápita bajo

1.7-1.8

2.1-3.1

Elaborado por México, ¿Cómo vamos? Con información pública
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¿Cómo vamos en progreso social? 
Avances y retrocesos por región

El Índice de Progreso Social (IPS) es la primera medición holística del desempeño social de un 
país que es independiente de factores económicos. El Índice está basado en un rango de indi­
cadores sociales y ambientales que capturan tres dimensiones del progreso social: Necesidades 
Humanas Básicas, Fundamentos del Bienestar y Oportunidades. 

Aunque esta medida es independiente de indicadores económicos, no busca reemplazarlos si­
no complementarlos. Su propósito principal es evaluar aquellas preguntas que realmente im­
portan en la vida de las personas: ¿tengo un hogar que me brinde protección? ¿Tengo suficien­
te para comer? ¿tengo acceso a educación? 

México, ¿cómo vamos?, junto a la iniciativa Social Progress Imperative, presenta la serie IPS 2015-
2021 en México con el fin de proporcionar una herramienta puntual de medición e incidir en polí­
ticas públicas de desarrollo social que enfoquen recursos en las necesidades particulares de cada 
entidad del país.

Puntaje IPS

73.08
71.49
71.1

69.17
69.02
68.53
67.77
67.25
66.76
66.38
66.3

65.86
65.78
64.98
64.68
64.58
63.94

62.64
61.98
61.89
61.67
61.07
60.42
59.94

58.76
58.48
58.22
57.55

52.38
49.26
48.92

46.94OAX
GRO

CHPS
VER
PUE
TAB
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MICH

SLP
MOR
GTO
MEX
HGO
ZAC
NAY

QROO
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DGO
TLAX
CHIH
SON
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SIN
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20 40 60 80

Fuente: Índice de Progreso Social 2021.
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	→ Puntaje IPS 2021: 63 de 100

	— Este es el segundo año con puntaje más bajo desde que se tiene registro. México se 
encuentra en un nivel de progreso social similar al que tenía en 2015. Esto implica seis 
años de estancamiento.

	→ El puntaje de 2021 significó un retroceso de 1.1 puntos en comparación con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018 con un total de 64.8 puntos de 100 posibles.

	→ Las cinco entidades con mejor desempeño fueron: Ciudad de México, Aguascalientes, Nue­
vo León, Querétaro y Jalisco.

	→ Las cinco entidades con peor desempeño fueron: Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Veracruz y Pue­
bla. Oaxaca, Guerrero y Chiapas han sido las entidades con puntajes más bajos desde que 
se tiene registro.

	→ Entre 2020 y 2021, únicamente siete entidades mejoraron su puntuación en el Índice de Pro­
greso Social, cinco de ellas en menos de un punto. Las entidades que presentaron un incre­
mento en su IPS mayor a un punto fueron Chihuahua, Tabasco y Tlaxcala.

	→ En el mismo periodo, las cinco entidades cuyos puntajes sufrieron las mayores disminucio­
nes fueron Veracruz, Oaxaca, Puebla, Hidalgo y Campeche, con pérdidas superiores a los 2.5 
puntos. 

	— Destaca la pérdida de 4.2 puntos de Veracruz.
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1. Ranking estatal y cambio respecto 
a 2020 y 2018 (máximo nacional)

Entidad
Puntaje IPS 

2018 
(máximo 
nacional)

Puntaje  
IPS 2020

Puntaje  
IPS 2021

Cambio en 
IPS 2020-

2021

Cambio en 
IPS 2018-

2021
Ranking IPS 

2021

Nacional 64.8 64.1 63 -1.1 -1.8 -

AGS 71.3 70.7 71.5 0.8 0.2 2

BC 68.3 68.7 67.2 -1.5 -1.0 8

BCS 69.7 69.7 68.5 -1.2 -1.2 6

CAMP 61.8 61.1 58.5 -2.6 -3.3 26

COAH 68.7 67.8 67.8 0.0 -0.9 7

COL 67 66.4 64.6 -1.8 -2.4 16

CHPS 52 51.7 49.3 -2.4 -2.7 30

CHIH 67.4 64.3 65.8 1.5 -1.6 13

CDMX 75.8 72.3 73.1 0.8 -2.7 1

DGO 65.8 67.1 64.7 -2.4 -1.1 15

GTO 63.9 61.3 61.1 -0.2 -2.8 22

GRO 50.3 49.9 48.9 -1.0 -1.4 31

HGO 63.4 64.6 61.9 -2.7 -1.5 20

JAL 69.8 69.3 69 -0.3 -0.8 5

MEX 66.2 63.7 61.7 -2.0 -4.5 21

MICH 62 60.4 58.8 -1.6 -3.2 25

MOR 64 61.7 60.4 -1.3 -3.6 23

NAY 64.9 64.1 62.6 -1.5 -2.3 18

NL 72.3 72.9 71.1 -1.8 -1.2 3

OAX 52.6 50.2 46.9 -3.3 -5.7 32

PUE 63 60.4 57.6 -2.8 -5.4 28

QRO 69.2 71.1 69.2 -1.9 0.0 4

QROO 66.9 64.3 63.9 -0.4 -3.0 17

SLP 62.2 59.1 59.9 0.8 -2.3 24

SIN 68.4 67.6 66.8 -0.8 -1.6 9

SON 70.4 67.9 65.9 -2.0 -4.5 12

TAB 56.8 56.8 58.2 1.4 1.4 27

TAM 67.3 67.5 66.4 -1.1 -0.9 10

TLAX 65.5 63.9 65 1.1 -0.5 14

VER 57.1 56.6 52.4 -4.2 -4.7 29

YUC 66.7 66.9 66.3 -0.6 -0.4 11

ZAC 63.8 61.3 62 0.7 -1.8 19
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	→ En la dimensión de Necesidades Humanas Básicas a nivel nacional no se observan cambios 
significativos a lo largo de la serie; todos los años de los que se tiene registro los puntajes 
se encuentran entre 69.9 y 75.3. Sin embargo, a nivel estatal, se pueden observar grandes 
caídas en esta dimensión en 2021.

	— Puntaje 2021: 69.9
	— Aguascalientes, Coahuila y Tlaxcala dominan el Top 3 en esta dimensión.
	— 27 entidades disminuyeron su puntaje entre 2020 y 2021. Únicamente Tlaxcala, Aguasca­

lientes, San Luis Potosí, Chihuahua y Tabasco incrementaron su puntaje en este periodo.
	— Oaxaca ocupa el último lugar, seguido por Guerrero, entidad que había ocupado el fi­

nal de la tabla desde 2015.

	→ En la dimensión de Fundamentos del Bienestar se observa un comportamiento muy estable 
tanto a nivel nacional como estatal hasta 2019. En 2020 se observa una disminución genera­
lizada y en 2021 un ligero crecimiento que fue insuficiente para retomar el puntaje de 2019.

	— Puntaje 2021: 63.4
	— 26 entidades incrementaron su puntaje entre 2020 y 2021. 
	— Por otro lado, de las seis entidades que disminuyeron su puntaje, las más afectadas 

fueron Colima, Oaxaca y Chiapas.

	→ La dimensión Oportunidades es la que peor puntaje registra y, si bien su tendencia se ob­
servó al alza desde 2015, en 2021 presentó una ligera disminución.

	— Puntaje 2021: 55.6
	— Es la única dimensión donde se han observado incrementos en el puntaje entre 2018 y 

2020.
	— En primer lugar se encuentra consistentemente la Ciudad de México. Nuevo León se 

ha encontrado en segundo lugar en seis de los siete años de los que se tiene registro.
	— La CDMX está muy por encima del agregado nacional al registrar un puntaje de 73.4, 

en comparación con el 55.6 nacional.
	— Nuevo Leon, la entidad que más se le acerca en puntuación a la CDMX, registra una ca­

lificación de 64.4 puntos.
	— Las entidades con peor desempeño son Chiapas, Guerrero y Oaxaca.
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Puntaje en el IPS y dimensiones
Nacional | 2015 – 2021

62.9 63.3 63.8 64.8 64.5 64.1 63

66.4 66.1 65.5 66.3 65.8
62.2 63.4

74.3 74.5 75.3 74.3 73.4 73.8
69.9

48.1 49.2 50.7 53.8 54.4 56.3 55.6

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades

0. Índice de Progreso Social 1. Necesidades Humanas Básicas
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Puntuaciones por dimensión y 
cambio respecto a 2020

 
Necesidades Humanas Básicas 

(NHB) Fundamentos del Bienestar (FB) Oportunidades (Op)

Entidad Puntaje 
NHB 2020

Puntaje 
NHB 2021

Cambio en 
NHB 2020-

2021
Puntaje FB 

2020
Puntaje FB 

2021
Cambio en 

FB 2020-
2021

Puntaje Op 
2020

Puntaje Op 
2021

Cambio en 
Op 2020-

2021
Nacional 73.8 69.9 -3.9 62.2 63.4 1.2 56.3 55.6 -0.7

AGS 81.2 83.4 2.2 68.9 70.2 1.3 62.0 60.8 -1.2

BC 73.0 68.7 -4.3 69.8 71.9 2.1 63.2 61.2 -2.0

BCS 78.2 74.5 -3.7 71.2 71.6 0.4 59.8 59.4 -0.4

CAMP 70.9 59.6 -11.3 56.3 58.9 2.6 56.3 56.9 0.7

COAH 81.7 80.9 -0.8 60.1 62.2 2.1 61.5 60.3 -1.2

COL 74.8 72.3 -2.5 63.6 62.0 -1.6 60.6 59.4 -1.2

CHPS 58.6 50.8 -7.8 55.6 54.7 -0.9 40.9 42.3 1.4

CHIH 68.0 68.7 0.7 64.7 69.0 4.3 60.1 59.6 -0.5

CDMX 74.4 72.7 -1.7 67.8 73.2 5.4 74.7 73.4 -1.3

DGO 80.0 73.2 -6.8 64.1 65.4 1.3 57.0 55.5 -1.5

GTO 72.8 72.2 -0.6 61.6 61.9 0.3 49.7 49.1 -0.6

GRO 52.0 46.3 -5.7 54.5 56.3 1.8 43.1 44.1 1.0

HGO 75.7 66.8 -8.9 63.2 64.3 1.1 54.9 54.6 -0.3

JAL 79.3 77.6 -1.7 68.8 70.3 1.5 59.8 59.2 -0.6

MEX 71.9 67.6 -4.3 63.7 63.4 -0.3 55.5 54.0 -1.5

MICH 72.2 67.7 -4.5 58.7 58.2 -0.4 50.3 50.3 -0.0

MOR 68.5 65.6 -2.9 61.5 62.0 0.5 55.2 53.7 -1.5

NAY 73.5 67.3 -6.2 61.8 61.9 0.1 57.0 58.7 1.7

NL 82.3 76.7 -5.6 71.2 72.2 1.0 65.2 64.4 -0.8

OAX 52.2 43.3 -8.9 52.6 51.4 -1.2 45.9 46.1 0.2

PUE 68.7 59.6 -9.1 57.6 57.0 -0.6 54.9 56.1 1.2

QRO 81.8 77.8 -4.0 71.5 71.8 0.3 60.0 57.9 -2.1

QROO 68.4 67.6 -0.8 71.3 72.9 1.6 53.1 51.3 -1.8

SLP 65.9 67.5 1.6 56.8 59.5 2.7 54.5 52.7 -1.8

SIN 74.6 68.6 -6.0 66.9 69.3 2.4 61.3 62.4 1.1

SON 75.4 69.5 -5.9 66.2 67.0 0.8 62.0 61.1 -0.9

TAB 62.0 62.1 0.1 54.7 57.8 3.1 53.7 54.7 1.0

TAM 75.5 70.4 -5.1 63.1 66.2 3.1 63.9 62.5 -1.4

TLAX 76.1 79.7 3.6 61.2 62.1 0.9 54.4 53.1 -1.3

VER 68.6 58.0 -10.6 50.6 50.9 0.3 50.4 48.2 -2.2

YUC 77.0 70.3 -6.7 63.6 68.4 4.8 60.0 60.3 0.3

ZAC 66.3 65.3 -1.0 61.6 62.6 1.0 56.1 58.0 1.9
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Resultados Regionales

Con el fin de contar con un diagnóstico de cómo ha sido el progreso social a nivel regional en­
tre 2015 y 2021, se agruparon las entidades en nueve regiones de acuerdo con características 
geográficas, económicas y sociales compartidas.

Así como el progreso social va más allá del Producto Interno Bruto, no está limitado por las 
fronteras estatales, ya que la orografía compartida, el desarrollo de una industria en municipios 
vecinos de distintos estados o los servicios de salud y escuelas propician que el desarrollo de 
estas comunidades sea similar. De este modo es posible estudiar los casos de éxito para su re­
plicación y evitar experiencias negativas en otras regiones cuando se propone, diseña e imple­
menta política pública.

Un diagnóstico, a partir de datos comparables a nivel estatal, es una herramienta útil y necesa­
ria para combatir las carencias de desarrollo de una región e implementar programas sociales 
hacia donde harán la diferencia en la calidad de vida de las y los habitantes.



931. EL BAJÍO

1. El Bajío

El Bajío es una de las regiones más dinámicas de nuestro país, caracterizada por su corredor in­
dustrial de manufacturas e integración con los mercados internacionales a través de los trata­
dos de libre comercio. Sin embargo, la integración de estos estados no es reciente y data de la 
época de la Colonia, cuando la región se dedicaba principalmente a la agricultura y ganadería.

Estos estados, además de compartir un territorio y clima similar, se han caracterizado por el 
desarrollo de la industria, la ciencia y la tecnología. Por esto, no solo comparten características 
económicas, también comparten similitudes en sus instituciones educativas y su mercado la­
boral, que requiere mano de obra especializada; componentes de la dimensión de Oportunida-
des del Índice de Progreso Social.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: 
Aguascalientes.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Aguascalientes.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Querétaro.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Aguascalientes.

1. El Bajío

AGS
[71.49]

GTO
[61.07] QRO

[69.17]

SLP
[59.94]

ZAC
[61.98]
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1.1 Aguascalientes

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (lPS) 2021: 71.5 de 
100.

	— Este es el segundo mejor año desde que se 
tiene registro.

	→ El puntaje más alto se observa en 2019, con 71.9.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015 con 
68.4.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 2 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 1 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 8 de 32 entidades.
Oportunidades:	 7 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 8 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (83.4). El repunte en el puntaje de 
esta dimensión respecto a 2020 es de 2.2 puntos. 
Aguascalientes es la entidad con mejor desempeño a 
nivel nacional en esta dimensión.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento entre 2020 y 2021 de 1.3 puntos. El puntaje 
de 2021 (70.2) es el más alto que ha obtenido 
Aguascalientes.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des (60.8). Este puntaje es mayor al agregado na­
cional. A pesar de que de 2020 a 2021 presentó una 
ligera caída, se observa un aumento de 9.9 puntos 
respecto a 2015.

Puntaje en el IPS y dimensiones
AGS | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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1.2 Guanajuato

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 61.1 de 
100.

	— Este puntaje es el mismo que presentó 
Guanajuato en 2015 y el más bajo desde 
entonces.

	→ Se observa un retroceso de 0.2 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 63.9 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 22 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 11 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 23 de 32 entidades.
Oportunidades:	 28 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 17 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (72.2), se observa una ten­
dencia decreciente desde 2016, con una disminu­
ción de 0.6 puntos entre 2020 y 2021 y una caída 
acumulada de 7.3 puntos entre 2016 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un ligero 
incremento entre 2020 y 2021 de 0.3 puntos. Sin 
embargo, el puntaje más alto para esta dimensión 
se observó en 2015.

	→ Oportunidades es la dimensión con peor desempe­
ño, la cual se encuentra por debajo del agregado 
nacional. Además, presentó una caída de 0.6 pun­
tos respecto a 2020.

Puntaje en el IPS y dimensiones
GTO | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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1.3 Querétaro

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 69.2 
de 100. 

	— Este es el mismo puntaje que en 2018 y 2019.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2016, con 
un total de 67.7.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 4 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 4 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 5 de 32 entidades.
Oportunidades:	 16 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 5 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (77.8). Sin embargo, se observa una 
caída de 4 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 0.3 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observó una tendencia crecien­
te desde 2015 hasta 2020, la dimensión con peor 
desempeño es Oportunidades. Además, presentó 
una disminución de 2.1 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
QRO | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades

0. Índice de Progreso Social 1. Necesidades Humanas Básicas

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

40

60

80

40

60

80

Años

Pu
nt

aj
e

68.9 67.7 68.6 69.2 69.2 71.1 69.2

72.9 71.9 72.3 73.1 72.7 71.5 71.8

83.9
80.1 81.2 78.2 78

81.8
77.8

50 51 52.4
56.3 56.9 60 57.9

Elaborado por México, ¿Cómo Vamos? Con información pública



971. EL BAJÍO

1.4 San Luis Potosí

	→ Puntaje Índice de Progreso Social 2021: 59.9 de 
100.

	— Es el segundo peor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un avance de 0.8 puntos en compara­
ción con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en los años 2018 y 
2019, con un total de 62.2 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 24 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 21 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 24 de 32 entidades.
Oportunidades:	 25 de 32 entidades.
PIB per cápita: 	 4 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (67.5). Se observa un incremento de 
1.6 puntos entre 2020 y 2021. No obstante, el pun­
taje máximo fue en 2018, con 74.7 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 2.7 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observó una tendencia crecien­
te de 2016 a 2020, la dimensión con peor desem­
peño es Oportunidades. En ella se presentó una 
caída de 1.8 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
SLP | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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1.5 Zacatecas

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 62 de 
100.

	— Es el tercer peor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un incremento de 0.7 puntos en com­
paración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 63.8 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 19 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 25 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 17 de 32 entidades.
Oportunidades:	 15 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 22 de 32 entidades.

	→ En la dimensión de Necesidades Humanas Básicas 
se observa una tendencia decreciente desde 2015, 
con una disminución de 1 punto entre 2020 y 2021 
y una caída acumulada entre 2015 y 2021 de 13.4 
puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 1 punto entre 2020 y 2021. Se observa un 
comportamiento estable en el tiempo en esta di­
mensión, con una caída en 2020 menos pronuncia­
da que lo observado en la mayor parte del país. 

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades, aunque por arriba del agregado 
nacional. Destaca que entre 2015 y 2021 aumentó 
en 13 puntos su calificación.

Puntaje en el IPS y dimensiones
ZAC | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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2. La Laguna

La región de la Laguna se caracteriza por la escasez de recursos hídricos y por la dinámica de la 
zona metropolitana de la Comarca Lagunera, integrada por las ciudades de Torreón, Matamo­
ros y Francisco I. Madero en Coahuila y Gómez Palacio y Ciudad Lerdo en Durango. Por esto, re­
sulta natural estudiar el desarrollo estatal en conjunto, ya que su economía está integrada por 
la industria manufacturera, en especial la minero-metalúrgica y la ganadería, destacando su in­
dustria lechera.

Para los habitantes de esta región es imprescindible contar con programas de sostenibilidad 
medioambiental, en especial de acceso a agua, de la mano con sus presas y el desarrollo de par­
ques fotovoltaicos de generación de energía eléctrica.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Coahuila. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Coahuila.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Durango

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Coahuila

2. La Laguna
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2.1 Coahuila

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 67.8 
de 100.

	— Este es el mismo puntaje que se registró en 
2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 69.1 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 7 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 2 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 18 de 32 entidades.
Oportunidades:	 9 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 4 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (80.9). Sin embargo, la tendencia 
observada en los últimos 4 años es a la baja, pues 
en 2017 se registró un puntaje de 84.7. De 2020 a 
2021 se presentó una disminución de 0.8 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se registró un incre­
mento de 2.1 puntos entre 2020 y 2021.

	→ El puntaje en Oportunidades (60.3) es mejor que el 
agregado nacional. No obstante, se observa una 
disminución de 1.2 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
COAH | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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2.2 Durango

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 64.7 
de 100.

	— Este es el segundo peor año desde que se 
tiene registro.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2020, con 
un total de 67.1.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015 con 
un puntaje de 63.9.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 15 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 8 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 14 de 32 entidades.
Oportunidades:	 19 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 18 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (73.2). Durango fue de las pocas en­
tidades donde se observó un incremento en el 
puntaje en esta dimensión entre 2019 y 2020. Sin 
embargo, entre 2020 y 2021 se presentó una caída 
de 6.8 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento en el puntaje de 1.3 puntos entre 2020 y 
2021.

	→ La dimensión con desempeño más bajo es Oportu-
nidades. A pesar de su tendencia al alza de 2017 a 
2020, de 2020 a 2021 se observó una caída de 1.5 
puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
DGO | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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3. El Sureste

La región sureste de México, a pesar de ser la región que alberga gran riqueza natural y cultu­
ral, cuna de las civilizaciones prehispánicas con sus tradiciones y poblaciones indígenas, es la 
región con mayor rezago de desarrollo social. Tiene importantes retos en las tres dimensiones 
del Índice de Progreso Social y los tres estados se encuentran en las últimas posiciones a nivel 
nacional de forma persistente.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Chiapas. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Chiapas.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Chiapas.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Oaxaca.

3. El Sureste

CHPS
[49.26]

GRO
[48.92]

OAX
[46.94]



1033. EL SURESTE

3.1 Chiapas

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 49.3 
de 100.

	— Este es el segundo peor año desde que se 
tiene registro. La reducción en el puntaje 
entre 2020 y 2021 es de 2.4 puntos.

	→ El puntaje más alto se observa en 2017, con un 
puntaje de 52.2.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un puntaje de 49.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 30 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 30 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 30 de 32 entidades.
Oportunidades:	 32 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 32 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas mostró una pronun­
ciada caída entre 2020 y 2021, al pasar de 58.6 a 
50.8; una reducción de 7.8 puntos en un año.

	→ En Fundamentos del Bienestar la reducción entre 
2020 y 2021 es de 0.9 puntos.

	→ A pesar de que se observa una tendencia al alza, 
la dimensión con desempeño más bajo es Oportu-
nidades, con un puntaje de 42.3; muy por debajo 
del promedio nacional. Chiapas es la entidad con 
peor desempeño a nivel nacional en esta dimensión.

Puntaje en el IPS y dimensiones
CHPS | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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3.2 Guerrero

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 48.9 
de 100.

	— Es el tercer mejor año desde que se tiene 
registro. Sin embargo, es la segunda entidad 
con peor puntaje a nivel nacional.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 50.3 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2016, con 
un total de 47.6 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 31 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 31 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 29 de 32 entidades.
Oportunidades:	 31 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 30 de 32 entidades.

	→ Con un puntaje de 46.3, Guerrero es la segunda 
entidad con peor desempeño en la dimensión de 
Necesidades Humanas Básicas. Presentó una caída 
de 5.7 puntos entre 2020 y 2021.

	→ Fundamentos del Bienestar es la dimensión con 
mejor puntaje para Guerrero. Se observa un incre­
mento de 1.8 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades, la cual se encuentra muy por 
debajo del agregado nacional. Entre 2020 y 2021 se 
presentó un crecimiento de 1 punto.

Puntaje en el IPS y dimensiones
GRO| 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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3.3 Oaxaca

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 46.9 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Es la entidad con puntaje más bajo a nivel nacional.

	→ Se observa un retroceso de 3.3 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 52.6 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 32 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 32 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 31 de 32 entidades.
Oportunidades:	 30 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 31 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas presentó una caída 
de 8.9 puntos entre 2020 y 2021, una de las mayo­
res caídas a nivel nacional. Oaxaca es la entidad con 
peor desempeño a nivel nacional en esta dimensión.

	→ A pesar de que Fundamentos del Bienestar es la di­
mensión más alta para Oaxaca, se observa una re­
ducción de 1.2 puntos entre 2020 y 2021.

	→ Se observa una tendencia creciente desde 2015 en 
Oportunidades; sin embargo, es la dimensión más 
baja y se encuentra muy por debajo del agregado 
nacional.

Puntaje en el IPS y dimensiones
OAX | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4. Valle de México

Esta región comprende la zona metropolitana del Valle de México y estados aledaños, por lo que 
tiene la mayor densidad poblacional; característica que causó consecuencias terribles derivadas 
de la pandemia que se observan con el exceso de mortalidad, principalmente en la Ciudad de 
México. La integración de la región está caracterizada por la centralización del gobierno federal 
y de instituciones financieras en el centro del país. Las actividades económicas están concen­
tradas en los servicios y en el comercio, sectores fuertemente golpeados por la pandemia.

Los retos para el desarrollo en estos estados se concentran en la planeación de las ciudades pa­
ra que puedan ofrecer una mejor calidad de vida y que permitan a los habitantes tener las he­
rramientas necesarias para detonar el desarrollo social. Estos temas se reflejan en especial en 
las dimensiones de Necesidades Humanas Básicas y de Oportunidades.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: CDMX.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Tlaxcala.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: CDMX.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: CDMX.

4. Valle de México

CDMX
[73.08]

HGO
[61.89]

MEX
[61.67]

MOR
[60.42]

PUE
[57.55]

TLAX
[64.98]



1074. VALLE DE MÉXICO

4.1 CDMX

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 73.1 de 
100.

	— Este es el tercer peor año desde que se tiene 
registro.

	→ Es la entidad con puntaje más alto a nivel nacional.

	→ Presentó un incremento de 0.8 puntos en compa­
ración con 2020, el cual fue su año con puntaje 
más bajo.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 75.8 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 1 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 9 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 1 de 32 entidades.
Oportunidades:	 1 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 1 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
peor desempeño en 2021. Además, se observa una 
tendencia a la baja desde 2015. Entre 2020 y 2021 
tuvo una disminución de 1.7 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar hubo un incremento 
de 5.4 puntos entre 2020 y 2021. Además la CDMX 
es la entidad con mejor desempeño a nivel nacional 
en esta dimensión.

	→ La dimensión con mejor desempeño es Oportuni-
dades y con 73.4 puntos es por mucho la mejor en-
tidad en esta dimensión. Sin embargo, presentó 
una disminución de 1.3 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
CDMX | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4.2 Estado de México

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 61.7 de 
100. 

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 2 puntos en compara­
ción con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 66.2 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 21 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 19 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 16 de 32 entidades.
Oportunidades:	 22 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 23 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (67.6), se observa una ten­
dencia decreciente desde 2017, con una caída de 
4.3 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 0.3 puntos entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des, la cual se encuentra por debajo del agregado 
nacional. De 2015 a 2020 se observó una tendencia 
creciente en esta dimensión, pero tuvo una reduc­
ción de 1.5 puntos de 2020 a 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
MEX | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4.3 Hidalgo

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 61.9 
de 100.

	— Es el segundo peor año desde que se tiene 
registro.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 61.4 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 20 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 23 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 15 de 32 entidades.
Oportunidades:	 21 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 28 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (66.8). No obstante, presentó una 
caída de 8.9 puntos entre 2020 y 2021; una de las 
peores a nivel nacional.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 1.1 puntos entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des, la cual se encuentra por debajo del agregado 
nacional. Entre 2015 y 2020 se observó una mejo­
ría equivalente a 10 puntos; sin embargo, entre 
2020 y 2021 tuvo una disminución de 0.3 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
HGO | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4.4 Morelos

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 60.4 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 1.3 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en los años 2018 y 
2019, con un total de 64 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 23 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 24 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 21 de 32 entidades.
Oportunidades:	 23 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 21 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (65.6) se observa una ten­
dencia decreciente desde 2017, con una caída de 
2.9 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 0.5 puntos entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des, la cual se encuentra por debajo del agregado 
nacional con 53.7 puntos. Entre 2020 y 2021 pre­
sentó una disminución de 1.5 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
MOR | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4.5 Puebla

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 57.6 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 2.8 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 63 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 28 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 28 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 28 de 32 entidades. 
Oportunidades:	 18 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 27 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (59.6), se observa una ten­
dencia decreciente desde 2017, con una caída de 
9.1 puntos entre 2020 y 2021.

	→ Fundamentos del Bienestar presentó una reducción 
de 0.6 puntos entre 2020 y 2021 y se observa una 
tendencia a la baja desde 2018.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades, aunque por arriba del agregado 
nacional. Esta dimensión tuvo un incremento de 
1.2 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
PUE | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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4.6 Tlaxcala

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 65 de 
100.

	— Es el segundo mejor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un incremento de 1.1 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en 2018, con un to­
tal de 65.5 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2016, con 
un total de 62.9 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 14 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 3 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 19 de 32 entidades.
Oportunidades:	 24 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 29 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (79.7). Además, se observa un incre­
mento de 3.6 puntos entre 2020 y 2021 lo que la 
convierte en la entidad que más mejoría presentó 
en ese periodo.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observó una pro­
nunciada caída de 2019 a 2020 (-4.3) y un ligero in­
cremento de 0.9 entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des, la cual se encuentra por debajo del agregado 
nacional. Presentó una disminución de 1.3 puntos 
entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
TLAX | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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5. Golfo de México

La región del Golfo de México es rica en recursos petroleros, por lo que la industria petrolera se 
ha asentado en estos estados. El ingreso de esas entidades debería tener consecuencias posi­
tivas en el desarrollo social; sin embargo, ninguno de los tres se ubica en los mejores diez luga­
res del IPS 2021. Esto revela la necesidad de contar con planes de desarrollo regional para que 
la explotación de recursos naturales sea sustentable y se refleje en las capacidades de sus ha­
bitantes para tener mejores condiciones de vida. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Campeche. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Tabasco.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Campeche.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Campeche.

5. Golfo de México
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5.1 Campeche

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 58.5 
de 100.

	— Este es el peor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un retroceso de 2.6 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2017, con 
un total de 62.1 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 26 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 27 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 25 de 32 entidades.
Oportunidades:	 17 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 19 de 32 entidades.

	→ En Necesidades Humanas Básicas Campeche mos­
tró la mayor caída a nivel nacional, al pasar de 
70.9 a 59.6 entre 2020 y 2021; una disminución de 
11.3 puntos en un año.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 2.6 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En la dimensión de Oportunidades se observa una 
tendencia creciente a través de los años, alcan­
zando su puntaje máximo en 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
CAMP | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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5.2 Tabasco

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 58.2 
de 100.

	— Es el mejor año desde que se tiene registro, 
aunque aún se encuentra por debajo del 
agregado nacional.

	→ Se observa un incremento de 1.4 puntos en com­
paración con 2020.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 56 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 27 de 32 entidades
Necesidades Humanas Básicas:	 26 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 27 de 32 entidades.
Oportunidades:	 20 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 20 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (62.1). Sin embargo, únicamente se 
observa un crecimiento de 0.1 puntos entre 2020 y 
2021.

	→ Después de la tendencia a la baja en Fundamentos 
del Bienestar que se presentó entre 2015 y 2020, en 
2021 se observa un crecimiento de 3.1 puntos.

	→ En Oportunidades se puede observar una tenden­
cia al alza desde el inicio de la serie en 2015. Entre 
2020 y 2021 presentó un incremento en el puntaje 
de esta dimensión de 1 punto.

Puntaje en el IPS y dimensiones
TAB | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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5.3 Veracruz

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 52.4 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 57.1 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 29 de 32 entidades
Necesidades Humanas Básicas:	 29 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 32 de 32 entidades.
Oportunidades:	 29 de 32 entidades. 
PIB per cápita:	 25 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas aunque es la dimen­
sión con mejor puntaje (58), es de los peores pun­

tajes a nivel nacional. Entre 2020 y 2021 presentó 
una caída de 10.6 puntos: una de las mayores pér­
didas a nivel nacional.

	→ Después de una tendencia a la baja presentada 
entre 2015 y 2021, en Fundamentos del Bienestar se 
observa un incremento de 0.3 puntos entre 2020 y 
2021. Veracruz es la entidad con peor desempeño en 
esta dimensión.

	→ En Oportunidades se observó una tendencia cre­
ciente desde 2015 hasta 2020, pero en 2021 cayó 
2.2 puntos. Se encuentra por debajo del promedio 
nacional con 48.2 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
VER | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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6. Mar de Cortés

Para los estados de Baja California, Baja California Sur, Sonora y Sinaloa es imprescindible la pre­
servación de las costas del Mar de Cortés que ha permitido, además de tener una actividad im­
portante de pesca, la proliferación del turismo. Otro aspecto importante de esta región es su 
integración con el comercio internacional a través de sus puertos que tienen una participación 
importante en el abastecimiento de combustibles para todo el país. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Baja California 
Sur. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Baja California Sur.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: Baja 
California.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Sinaloa.

6. Mar de Cortés
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6.1 Baja California

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 67.2 
de 100.

	— Este es el peor año desde que se tiene 
registro. Sin embargo, el comportamiento se 
ha mantenido estable a través del tiempo.

	→ Se observa una disminución de 1.5 puntos entre 
2020 y 2021.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2016, con 
un total de 69.5 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 8 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 16 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 4 de 32 entidades.
Oportunidades:	 5 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 6 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas muestra una ten­
dencia a la baja desde 2016 y la caída entre 2020 y 
2021 fue de 4.3 puntos.

	→ Fundamentos del Bienestar es la dimensión con 
mejor puntaje (71.9). Entre 2020 y 2021 se registra 
un incremento de 2.1 puntos.

	→ La dimensión con desempeño más bajo a lo largo 
de la serie es Oportunidades, pero este puntaje es 
mejor que el agregado nacional. Entre 2020 y 2021 
se registró una caída de 2 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
BC | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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6.2 Baja California Sur

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 68.5 
de 100.

	— Este es el tercer peor año desde que se tiene 
registro.

	→ El puntaje más alto se observó en los años 2018 y 
2020, con un total de 69.7 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2017, con 
un total de 67.6 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 6 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 7 de 32 entidades. 
Fundamentos del Bienestar:	 6 de 32 entidades.
Oportunidades:	 12 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 7 de 32 entidades.

	→ En Necesidades Humanas Básicas muestra una dis­
minución de 3.7 puntos entre 2020 y 2021, así co­
mo una caída acumulada de 2016 a 2021 de 7 pun­
tos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una ten­
dencia a la baja desde 2015, cuando el puntaje era 
de 75.5 puntos. A pesar de un ligero incremento de 
2020 a 2021 de 0.4 puntos, el puntaje de la entidad 
en esta dimensión ha disminuido 3.9 puntos en 
seis años.

	→ En la dimensión Oportunidades se observa una 
tendencia de mejora, con un aumento de 7.9 pun­
tos entre 2015 y 2020. No obstante, de 2020 a 2021 
tuvo una disminución de 0.4 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
BCS | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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6.3 Sinaloa

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 66.8 
de 100.

	— Es el tercer peor año desde que se tiene 
registro.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 68.7 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 65.2 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 9 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 17 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 9 de 32 entidades.
Oportunidades:	 4 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 15 de 32 entidades.

	→ En Necesidades Humanas Básicas se observa una 
caída de 6 puntos respecto a 2020 y de 10.7 puntos 
respecto a 2019.

	→ Fundamentos del Bienestar es la dimensión con 
mejor puntaje. Además, se observa un incremento 
de 2.4 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Oportunidades se puede observar una tenden­
cia al alza desde 2015 y presentó un incremento en 
el puntaje de esta dimensión de 1.1 puntos entre 
2020 y 2021. Destaca que ha mejorado su puntaje 
en 11.2 puntos en comparación con el inicio de la 
serie.

Puntaje en el IPS y dimensiones
SIN | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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6.4 Sonora

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 65.9 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 2 puntos en compara­
ción con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 70.4 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 12 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 14 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 12 de 32 entidades.
Oportunidades:	 6 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 3 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (69.5), se observa una ten­
dencia decreciente desde 2018, con una pronun­
ciada caída de 5.9 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 0.8 puntos entre 2020 y 2021.

	→ Oportunidades es la dimensión con puntaje más 
bajo, aunque por encima del agregado nacional. 
En esta dimensión presentó una disminución de 
0.9 puntos entre 2020 y 2021.

Puntaje en el IPS y dimensiones
SON | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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7. Occidente

Los estados de la región occidente comparten, además de actividades económicas como el co­
mercio, una diversidad sectorial que va desde la industria alimentaria hasta la gran relevancia 
de la industria electrónica en el sector exportador, lo que les ha permitido tener un desarrollo 
social medio a través de los años.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Jalisco.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Jalisco.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Jalisco.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Colima.

7. Occidente

COL
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JAL
[69.02]

MICH
[58.76]
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[62.64]
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7.1 Colima

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 64.6 
de 100.

	— Este es el peor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un retroceso de 1.8 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observa en 2015, con un to­
tal de 68.5 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 16 de 32 entidades
Necesidades Humanas Básicas:	 10 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 20 de 32 entidades.
Oportunidades:	 11 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 12 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (72.3). Sin embargo, la tendencia 
observada es a la baja desde 2015, año donde se 
registró un puntaje de 85. De 2020 a 2021 decreció 
en 2.5 puntos. 

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 1.6 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Oportunidades se observa una tendencia cre­
ciente a lo largo de los años. En 2015 el puntaje era 
53.1, mientras que en 2021 es de 59.4, un incre­
mento de 6.3 puntos. No obstante, disminuyó 1.2 
puntos en el último año.

Puntaje en el IPS y dimensiones
COL | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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7.2 Jalisco

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 69 de 
100. 

	— Es el cuarto mejor año.

	→ Se observa un retroceso de 0.3 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 70.1 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 67.7 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 5 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 5 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 7 de 32 entidades.
Oportunidades:	 13 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 10 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (77.6), se observa una lige­
ra tendencia decreciente desde 2017, con una caí­
da de 1.7 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 1.5 puntos entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con desempeño más bajo es Oportu-
nidades. En ella se observa una tendencia crecien­
te desde 2015 hasta 2020 y una reducción de 0.6 
puntos en el último año.

Puntaje en el IPS y dimensiones
JAL | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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7.3 Nayarit

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 62.6 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 1.5 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 65.7 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 18 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 22 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 22 de 32 entidades.
Oportunidades:	 14 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 24 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (67.3), se observa una caída 
de 6.2 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa un incre­
mento de 0.1 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades. El incremento entre 2020 y 2021 
fue de 1.7 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
NAY | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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7.4 Michoacán

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 58.8 
de 100.

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 1.6 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2018, con 
un total de 62 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 25 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 18 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 26 de 32 entidades.
Oportunidades:	 27 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 26 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (67.7), se observa una caída 
de 4.5 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 0.5 puntos entre 2019 y 2020.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades, la cual se encuentra por debajo 
del agregado nacional. Entre 2020 y 2021 se obser­
vó un estancamiento.

Puntaje en el IPS y dimensiones
MICH | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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8. Norte

La Cuenca del Río Bravo tiene una integración con los estados fronterizos de Estados Unidos, 
su integración se centra principalmente en los recursos hídricos y programas de preservación 
del Río Bravo, así como de temas migratorios. La región tiene un desarrollo social medio alto, 
con Nuevo León obteniendo la tercera posición en el índice estatal 2021. Estos estados tienen 
una amplia diversidad económica, caracterizado por un importante desarrollo de las industrias 
manufactureras, así como del comercio y agricultura y ganadería. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Nuevo León. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Nuevo León.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: Nuevo 
León.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Nuevo León.

8. El Norte

CHIH
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NL
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TAM
[66.38]
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8.1 Chihuahua

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 65.8 
de 100. 

	— Este es el tercer peor año desde que se tiene 
registro. Entre 2019 y 2020 la reducción es de 
2.5 puntos y entre 2020 y 2021 un aumento de 
1.5 puntos. 

	→ El puntaje más alto se observa en 2018, con un 
puntaje de 67.4.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015 con 
un puntaje de 63.1.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 13 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 15 de 32 entidades. 
Fundamentos del Bienestar:	 10 de 32 entidades.
Oportunidades:	 10 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 9 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje hasta 2020. Sin embargo, se obser­
va una tendencia a la baja desde 2016, año donde 
se registró un puntaje de 78.9; entre 2019 y 2020 la 
pérdida en el puntaje de la dimensión es de 5.2 
puntos y entre 2020 y 2021 se observa una recupe­
ración de 0.7 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar la pérdida entre 2019 
y 2020 fue de 3.5 puntos, pero entre 2020 y 2021 se 
observa una recuperación de 4.3 puntos, siendo la 
dimensión con mejor puntaje en 2021.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te a lo largo de los años, la dimensión con peor 
desempeño es Oportunidades.

Puntaje en el IPS y dimensiones
CHIH | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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8.2 Nuevo León

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 71.1 de 
100.

	— Es el cuarto mejor año desde que se tiene 
registro.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2020, con 
un total de 72.9 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 3 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 6 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 3 de 32 entidades.
Oportunidades:	 2 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 2 de 32 entidades.

	→ Necesidades Humanas Básicas es la dimensión con 
mejor puntaje (76.7), aunque entre 2020 y 2021 se 
observa una caída de gran magnitud (5.6 puntos) 
en la dimensión.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 1.5 puntos entre 2019 y 2020 y una re­
cuperación de 1 punto entre 2020 y 2021.

	→ La dimensión con peor desempeño es Oportunida-
des, aunque a lo largo de los años, se encuentra 
por encima del agregado nacional.

Puntaje en el IPS y dimensiones
NL | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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8.3 Tamaulipas

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 66.4 
de 100.

	— Es el cuarto mejor año desde que se tiene 
registro.

	→ Se observa un retroceso de 1.1 puntos en compara­
ción con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 68.3 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 64.8 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 10 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 12 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 13 de 32 entidades.
Oportunidades:	 3 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 13 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (70.4), se observa una caí­
da de 3.7 puntos entre 2019 y 2020 y una de 5.1 
puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 2.7 puntos entre 2019 y 2020 y una re­
cuperación de 3.1 puntos entre 2020 y 2021.

	→ En Oportunidades se observa una tendencia cre­
ciente desde 2015, aunque entre 2020 y 2021 se ob­
serva una caída en el puntaje de la dimensión de 
1.4 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
TAM | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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9. Península de Yucatán

La Península de Yucatán está caracterizada por el desarrollo del turismo, por sus costas en el 
Mar Caribe, así como zonas arqueológicas que se extienden a través de la Riviera Maya hacia 
Guatemala y Belice. Por su riqueza natural para sus habitantes es sumamente importante la 
preservación del medio ambiente, que se encuentra en la dimensión de fundamentos del bien­
estar. 

	— Entidad de la región con mejor puntaje en el Índice de Progreso Social 2021: Yucatán.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Necesidades Humanas Básicas: 
Yucatán.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Fundamentos del Bienestar: 
Quintana Roo.

	— Entidad de la región con mejor puntaje en la dimensión Oportunidades: Yucatán.

9. La Península de Yucatán

QROO
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9.1 Quintana Roo

	→ Puntaje Índice de Progreso Social (IPS) 2021: 63.9 
de 100. 

	— Es el peor año desde que se tiene registro.

	→ Se observa un retroceso de 0.4 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2017 con 
un total de 67.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 17 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 20 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 2 de 32 entidades.
Oportunidades:	 26 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 11 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje hasta 2017, se observa una 
tendencia decreciente desde 2018, entre 2018 y 
2019 es donde se observa una mayor caída en el 
puntaje de la dimensión.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 3.7 puntos entre 2019 y 2020 y una re­
cuperación de 1.6 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño 
es Oportunidades, aunque entre 2020 y 2021 se ob­
serva una caída de 1.8 puntos.

Puntaje en el IPS y dimensiones
QROO | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades
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9.2 Yucatán

	→ Puntaje Índice de Progreso Social 2021: 66.3 de 100.
	— Es el tercer peor año desde que se tiene 

registro.

	→ Se observa un retroceso de 0.6 puntos en compa­
ración con 2020.

	→ El puntaje más alto se observó en el año 2019, con 
un total de 68.4 puntos.

	→ El puntaje más bajo se observó en el año 2015, con 
un total de 62.9 puntos.

	→ Ranking nacional 2021:
IPS 2021:	 11 de 32 entidades.
Necesidades Humanas Básicas:	 13 de 32 entidades.
Fundamentos del Bienestar:	 11 de 32 entidades.
Oportunidades:	 8 de 32 entidades.
PIB per cápita:	 16 de 32 entidades.

	→ Aunque Necesidades Humanas Básicas es la dimen­
sión con mejor puntaje (70.3), se observa una caída 
de 6.7 puntos entre 2020 y 2021, la caída desde 
2019 es de 11.4 puntos.

	→ En Fundamentos del Bienestar se observa una re­
ducción de 2.4 puntos entre 2019 y 2020 y una re­
cuperación de 4.8 puntos entre 2020 y 2021.

	→ A pesar de que se observa una tendencia crecien­
te desde 2015, la dimensión con peor desempeño a 
través de los años es Oportunidades.

Puntaje en el IPS y dimensiones
YUC | 2015 – 2021

2. Fundamentos del Bienestar 3. Oportunidades

0. Índice de Progreso Social 1. Necesidades Humanas Básicas

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

40

60

80

40

60

80

Años

Pu
nt

aj
e

62.9 65.1 66.9 66.7 68.4 66.9 66.3

63.9 64.4 64.7 65.7 66 63.6
68.4

74.4
79.5 82.2

78.1
81.7

77
70.3

50.3 51.3 53.7 56.1 57.4 60 60.3

Elaborado por México, ¿Cómo Vamos? Con información pública



134 ¿CÓMO VAMOS EN PROGRESO SOCIAL? AVANCES Y RETROCESOS POR REGIÓN

Metodología

El IPS es un modelo integral para medir el desarrollo humano que no incluye el Producto Interno 
Bruto (PIB), sino que lo complementa. En su diseño, el IPS se rige por cuatro principios básicos: 

1. Solo indicadores sociales y ambientales;
2. Indicadores de resultados y no de esfuerzos; 
3. Indicadores relevantes para el contexto; e 
4. Indicadores que puedan ser objetivo de políticas públicas o intervenciones sociales. 

El modelo del Índice de Progreso Social sintetiza una gran cantidad de investigaciones, que en­
fatizan la importancia de ir más allá del PIB para medir el desarrollo de un país, estado o de­
marcación, y que identifican los elementos sociales y ambientales dentro del desempeño de las 
sociedades.

Se resume en tres dimensiones y doce componentes:

NECESIDADES HUMANAS 
BÁSICAS

FUNDAMENTOS DEL 
BIENESTAR OPORTUNIDADES

Nutrición y Cuidados Médicos Acceso a Conocimientos 
Básicos 

Derechos Personales 

Agua y Saneamiento Acceso a Información y 
Comunicaciones

Libertad Personal y de Elección 

Vivienda Salud y Bienestar Inclusión 

Seguridad Personal Calidad Medioambiental Acceso a Educación Superior 

Índice de Progreso Social: análisis subnacional

Para la construcción del IPS subnacional se utilizaron 56 indicadores desagregados para las en­
tidades federativas. Destaca el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) como prin­
cipal fuente de información. También se capturaron datos de organismos públicos descentrali­
zados, organismos internacionales y organizaciones no gubernamentales.

Posterior a la captura semiautomatizada de indicadores, se estimaron las utopías y distopías 
para cada variable solo en los casos en los que se consideró que fijar un valor no era convenien­
te.1 Este proceso consistió en estimar los valores máximos y sumarles una desviación estándar, 

1	 Existen indicadores como la disponibilidad de agua dentro de la vivienda en los que la utopía se fijó 
en 100% y la distopía en 0%.
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para las utopías, y estimar los valores mínimos y restarles una desviación estándar, para las dis­
topías. Posteriormente, se normalizan los valores.

Análisis de Componentes Principales

Para calcular las puntuaciones de los doce componentes agregamos el conjunto de indicadores 
dentro de cada componente en un factor utilizando el Análisis de Componentes Principales (PCA 
por sus siglas en inglés) y los seis años de datos. El método combina indicadores de una mane­
ra que captura la cantidad máxima de variación en los datos al tiempo que reduce la redundan­
cia entre indicadores. Este método asigna a cada indicador un ponderador para garantizar que 
los indicadores contribuyan de manera significativa a la puntuación de un componente, al tiem­
po que tienen en cuenta las similitudes entre ellos.

Previo a la estimación de los valores esperados dados los ponderadores estimados por medio 
de PCA, se estiman los estadísticos Alphas de Cronbach, con intervalos de confianza al 95%, y 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) como indicadores de consistencia de cada componente. Se considera 
un buen nivel de consistencia cuando las Alphas son mayores o iguales a 0.65 y los KMOs ma­
yores o iguales a 0.5. A continuación se presentan estas estimaciones.

Dimensión Componente
Alpha 
(min)

Alpha
Alpha 
(max)

KMO

NHB

Nutrición y cuidados 
médicos 0.68 0.74 0.79 0.66

Agua y saneamiento 0.81 0.84 0.88 0.62

Vivienda 0.87 0.89 0.92 0.80

Seguridad personal 0.52 0.60 0.68 0.59

FB

Acceso a conocimientos 
básicos 0.53 0.61 0.69 0.59

Acceso a información y 
comunicaciones 0.76 0.80 0.84 0.70

Salud y bienestar 0.40 0.50 0.60 0.45

Calidad medioambiental 0.40 0.50 0.60 0.49

Op

Derechos personales 0.35 0.46 0.57 0.55

Libertad personal y de 
elección 0.49 0.58 0.64 0.52

Inclusión 0.73 0.78 0.83 0.72

Acceso a educación 
superior 0.63 0.69 0.75 0.67



136 ¿CÓMO VAMOS EN PROGRESO SOCIAL? AVANCES Y RETROCESOS POR REGIÓN

Posterior a corroborar que las variables analizadas poseen cierto grado de consistencia y fiabilidad, 
se estiman los valores esperados para cada componente y estos se normalizan en una escala del 0 
al 100.

La estimación de los puntajes por dimensión se trata de un promedio de aquellos componentes que 
constituyen cada una. La estimación del Índice de Progreso Social es el promedio de las tres dimen­
siones por entidad federativa.
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Anexo estadístico

Cuadro 1. Modelo de regresión exponencial: acceso a atención médica

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

Porcentaje de la 
población con 
acceso a 
atención 
médica

26.458*** 31.200** 22.959** 25.215***

(8.548) (12.596) (8.584) (8.385)

Constante 6.244 1.289 14.956 2.485

(18.272) (26.924) (18.349) (17.923)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.242 0.170 0.193 0.232

R2 Ajustada 0.217 0.142 0.166 0.206

Error estándar 
residual(df = 30)

5.769 8.502 5.794 5.659

Estadístico F (df 
= 1; 30)

9.581*** 6.136** 7.154** 9.044***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
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 Cuadro 2. Modelo de regresión lineal: pobreza laboral

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

Porcentaje de la 
población en 
situación de 
pobreza laboral

-40.934*** -50.804*** -36.795*** -35.204***

(5.217) (8.868) (5.789) (6.126)

Constante 78.572*** 87.562*** 78.213*** 69.941***

(2.129) (3.620) (2.363) (2.501)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.672 0.522 0.574 0.524

R2 Ajustada 0.661 0.507 0.560 0.508

Error estándar 
residual(df = 30)

3.793 6.448 4.209 4.454

Estadístico F (df 
= 1; 30)

61.573*** 32.824*** 40.404*** 33.022***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
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 Cuadro 3. Modelo de regresión logarítmica: PIB per cápita

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

PIB per cápita 13.322*** 14.960*** 12.013*** 12.993***

(1.556) (3.011) (1.756) (1.512)

Constante 91.835*** -105.671*** -75.405*** -94.430***

(18.062) (34.953) (20.378) (17.549)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.710 0.451 0.610 0.711

R2 Ajustada 0.700 0.433 0.596 0.702

Error estándar 
residual(df = 30)

3.571 6.911 4.029 3.470

Estadístico F (df 
= 1; 30)

73.302*** 24.683*** 46.827*** 73.864***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
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 Cuadro 4. Modelo de regresión logarítmica: Ingresos laborales 
promedio

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

Ingresos 
laborales 
promedio

23.858*** 28.658*** 21.878*** 21.039***

(2.817) (5.096) (3.086) (3.284)

Constante -149.247*** -186.719*** -130.409*** -130.614***

(25.038) (45.291) (27.422) (29.188)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.705 0.513 0.626 0.578

R2 Ajustada 0.695 0.497 0.614 0.564

Error estándar 
residual(df = 30)

3.599 6.510 3.942 4.196

Estadístico F (df 
= 1; 30)

71.714*** 31.621*** 50.273*** 41.035***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
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Cuadro 5. Modelo de regresión logarítmica: flujo comercial como 
porcentaje del PIBE no petrolero

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

Flujo comercial 
como 
porcentaje del 
PIBE no 
petrolero

2.361*** 3.247*** 1.749*** 2.086***

(0.459) (0.660) (0.523) (0.481)

Constante 71.023*** 79.309*** 70.114*** 63.646***

(1.829) (2.626) (2.083) (1.916)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.468 0.447 0.271 0.385

R2 Ajustada 0.450 0.428 0.247 0.365

Error estándar 
residual(df = 30)

4.833 6.940 5.504 5.062

Estadístico F (df 
= 1; 30)

26.409*** 24.229*** 11.178*** 18.797***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
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 Cuadro 6. Modelo de regresión lineal: escolaridad promedio

Puntaje 2021

IPS NHB FdB Op

Escolaridad 
promedio

7.139*** 7.928*** 6.437*** 7.052***

(0.774) (1.568) (0.891) (0.723)

Constante 5.870 4.754 12.705* 0.151

(6.191) (12.547) (7.129) (5.786)

Observaciones 32 32 32 32

R2 0.739 0.460 0.635 0.760

R2 Ajustada 0.731 0.442 0.623 0.752

Error estándar 
residual(df = 30)

3.383 6.857 3.896 3.162

Estadístico F (df 
= 1; 30)

85.096*** 25.551*** 52.180*** 95.073***

*p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01



La metodología del Índice de Progreso Social fue desarrollada por Social Progress Imperative.

México, ¿cómo vamos? trabajó en conjunto con la escuela de negocios INCAE y el Social Progress 
Imperative para aplicar la metodología en México. 

Consulta todas las fuentes de información y el código utilizado para realizar estas estimaciones 
en https://mexicocomovamos.mx/indice-progreso-social/ y en nuestro repositorio en Github ht­
tps://github.com/mexicocomovamos/ips. 

LA INFORMACIÓN VERAZ, OPORTUNA Y CLARA ES 
FUNDAMENTAL PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL PAÍS.

https://github.com/mexicocomovamos/ips
https://github.com/mexicocomovamos/ips
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