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México, ¿Cómo vamos? 

💻     https://mexicocomovamos.mx/ 
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Pobreza en 2022 menor que previa 
a la pandemia, pese a caída en 
acceso a servicios de salud 

De acuerdo con los datos publicados por el Coneval, el porcentaje de la 
población en situación de pobreza en 2022 fue de 36.3%, una caída de 
5.6 puntos porcentuales respecto a 2018. Sin embargo, 50.4 millones de 
personas carecen de acceso a los servicios de salud. 

➔ En 2022, el 36.3% de la población se encontró en situación de 
pobreza (46.8 millones de personas), la menor tasa en el periodo 2016-
2022. 

➔ La pobreza extrema se situó en 7.1% de la población (9.1 millones de 
personas), cifra menor que en 2020, cuando fue de 8.5% y nos 
encontrábamos en la crisis de COVID-19. No obstante, este porcentaje 
es superior al de la medición de 2018 de 7.0% de la población. 

➔ La población vulnerable por carencias sociales se registró en 29.4% de 
la población. Destaca el incremento de la población sin acceso a 
servicios de salud, que aumentó de 15.6% de la población (18.8 
millones) en 2016 a 39.1% (50.4 millones) en 2022, ¡31.6 millones de 
personas más sin acceso a servicios de salud! 

➔ Las entidades federativas con menor porcentaje de su población en 
situación de pobreza son: Baja California Sur (13.3%), Baja California 
(13.4%) y Nuevo León (16.0%). Las entidades con mayor porcentaje son: 
Chiapas (67.4%), Guerrero (60.4%) y Oaxaca (58.4%).  

➔ Las entidades federativas con menor porcentaje de población en 
situación de pobreza extrema son: Baja California Sur (0.8%), Nuevo 
León (1.1%) y Colima (1.2%) y con mayor porcentaje son: Chiapas 
(28.2%), Guerrero (22.2%) y Oaxaca (20.2%). 

➔ Incrementar el acceso a los servicios de salud y disminuir el rezago 
educativo deben ser prioridades de política pública para aumentar el 
progreso social de los habitantes.  

◆ Chiapas y Oaxaca presentan el mayor rezago a nivel nacional tanto 
en acceso a servicios de salud (66.1% y 65.7%, respectivamente), 
como en rezago educativo (31.1% y 29.1%, respectivamente).  

◆ En el Índice de Progreso Social 2021 Oaxaca ocupa la última posición 
y Chiapas la posición 30 de 32 entidades federativas. 

  

https://mexicocomovamos.mx/indice-de-progreso-social/


 

 

Evolución de la pobreza y pobreza 
extrema 2016-2022 

 

El 10 de agosto de 2023 el Coneval presentó la medición de pobreza 
multidimensional para 2022. De acuerdo con dichos datos, se observa que 
en 2022 el porcentaje de la población en pobreza (36.3%) no solo es más 
bajo que el resultado de 2020, año con las mayores afectaciones por la 
crisis de Covid-19, sino también es más bajo que el observado en años 
anteriores.  

Pobreza multidimensional 

Situación en la que una persona enfrenta al menos una carencia social de un total de 
seis1, según el Índice de Privación Social. Además, su ingreso es insuficiente para 
adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades 
alimentarias y no alimentarias. 

Multidimensional se refiere a que la metodología de medición de pobreza utiliza 
varias dimensiones o factores económicos y sociales en su concepción y definición. 

Por otro lado, el porcentaje de la población en pobreza extrema (7.1%) 
permanece en un nivel similar al observado en 2016 y 2018. 

Pobreza extrema 

Situación en la que una persona enfrenta tres o más carencias sociales de un total de 
seis, según el Índice de Privación Social. Además, su ingreso se encuentra por debajo 
de la línea de bienestar mínimo, lo que significa que no puede adquirir los nutrientes 
necesarios para llevar una vida saludable, incluso si destina todo su ingreso a la 
alimentación. 

 
1
 Rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y 

espacios de la vivienda, servicios básicos en la vivienda y acceso a la alimentación. 



 

 

En términos de población, se observa también una cantidad menor de 
personas en situación de pobreza en 2022: 46.8 millones de personas. En 
comparación, en 2018 había 51.9 millones de personas en esta situación.  

En el caso de pobreza extrema (9.1 millones de personas), la cantidad de 
personas es superior a lo observado en 2016 y 2018 (8.7 millones en 
ambos años). 

 

La mayor caída en pobreza que lo que se observa en pobreza extrema 
está relacionada con la propia construcción de las mediciones. En el caso 
de pobreza, se registra una reducción en el porcentaje de la población con 
ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos (pasa de 50.8% en 2016 
a 43.5% en 2022), así como en el porcentaje de la población con al menos 
una carencia social (pasa de 68.5% en 2016 a 65.7 en 2022). 

Por otro lado, en el caso de pobreza extrema, si bien se observa una 
reducción en el porcentaje de la población con ingreso inferior a la línea 
de pobreza extrema por ingresos (pasa de 14.9% en 2016 a 12.1% en 
2022), en las carencias sociales se registra un incremento en el 
porcentaje de la población con al menos tres carencias sociales (20% 
en 2016 contra 24.9% en 2022). 

Al analizar el desempeño de las diferentes carencias sociales, 2022 
presenta un incremento en el porcentaje de la población con rezago 
educativo y carencia por acceso a los servicios de salud. Destaca el 
incremento de 23.5 puntos porcentuales en la carencia en salud entre 
2016 y 2022. 



 

 

 

Estos incrementos en las carencias relacionadas a educación y salud 
deben atenderse con prontitud debido a los impactos que estos rezagos 
tienen en el progreso y movilidad social de las personas en el mediano y 
largo plazo. 

El aumento en la carencia por acceso a los servicios de salud está 
relacionado con una caída muy significativa en la población afiliada a 
instituciones públicas independientemente de su condición laboral. En 
2018, las instituciones que proveían estos servicios públicos de salud eran 
el Seguro Popular y el IMSS-Prospera con una cobertura del 42.4%. Por su 
parte, en 2022 las instituciones que proveían estos servicios eran el 
INSABI e IMSS-Bienestar con una cobertura del 13.5%, ¡una caída de 28.9 
puntos porcentuales!   

Además, de acuerdo con el CIEP, esta caída en la cobertura de servicios de 
salud (de Seguro Popular hacia INSABI) es mucho más pronunciada en los 
hogares de menores ingresos en el país.2 

 
2
 Para saber más sobre gasto de bolsillo en salud y afiliación a instituciones consultar 

el micrositio del CIEP:  https://ciep.mx/GMfK  

https://mexicocomovamos.mx/indice-de-progreso-social/
https://ciep.mx/
https://ciep.mx/GMfK


 

 

 

  



 

 

Brecha por sexo 

Al desagregar la información entre hombres y mujeres, se observa una 
mayor brecha en pobreza. En el caso de la pobreza extrema, el porcentaje 
de la población en dicha situación es muy similar entre hombres y mujeres. 

El 36.9% de la población de mujeres en México se encuentra en situación 
de pobreza, mientras que esta proporción es de 35.6% para los hombres. 

 

 

  



 

 

Evolución de la pobreza y pobreza 
extrema por entidad federativa 

Pobreza 

● Los estados con un menor porcentaje de la población en pobreza 
son: Baja California Sur (13.3%), Baja California (13.4%) y Nuevo 
León (16.0%). 

● Las entidades con un mayor porcentaje de la población en pobreza 
son: Chiapas (67.4%), Guerrero (60.4%) y Oaxaca (58.4%). 

 

Entre 2018 y 2022 se observa una disminución casi generalizada en las 
entidades del país en el porcentaje de la población en situación de 
pobreza, solo Tlaxcala y el Estado de México presentaron un incremento 
entre 2018 y 2022. Destaca la notable reducción en Chiapas, donde se 
registra una disminución de 10.63 puntos porcentuales, posicionándose 
como la entidad con la mayor reducción. 



 

 

 

  



 

 

Pobreza extrema 

● Los estados con un menor porcentaje de la población en pobreza 
extrema son: Baja California Sur (0.8%), Nuevo León (1.1%) y 
Colima (1.2%). 

● Las entidades con un mayor porcentaje de la población en 
pobreza extrema son: Chiapas (28.2%), Guerrero (22.2%) y Oaxaca 
(20.2%). 

 

A diferencia de la tendencia de reducción de la pobreza general, el 
periodo entre 2018 y 2022 no refleja una disminución generalizada en el 
porcentaje de población en pobreza extrema en el país. En dicho periodo, 
15 entidades presentan incrementos mientras que 17 disminuciones. 

Destaca el incremento en entidades como Puebla, Tlaxcala y Durango, 
con incrementos superiores a 3 puntos porcentuales, mientras que las 
entidades donde se observa una mayor disminución son Guerrero, 
Veracruz y Chiapas.  

 



 

 

 

  



 

 

Carencias por entidad federativa 
Las carencias sociales relacionadas con educación y salud están 

íntimamente ligadas con el Progreso Social. Por esto, se puede observar 

que los tres estados con menor progreso social en 2021 (Chiapas, 

Guerrero y Oaxaca), se encuentran entre las primeras cuatro entidades con 

mayor porcentaje de personas en rezago educativo y carencia por acceso a 

servicios de salud.  

 

Rezago educativo 

Las entidades con menor porcentaje de personas en rezago educativo son 

Ciudad de México (9.7%), Coahuila (13.5%) y Nuevo León (13.5%). Es 

importante mencionar que estas entidades se encuentran entre las siete 

posiciones con mayor progreso social en 2021, siendo la Ciudad de México 

el primer lugar en progreso social a nivel nacional.  

En contraste, Chiapas, Oaxaca y Michoacán presentan el mayor porcentaje 

de personas en rezago educativo con porcentajes de 31.1%, 29.1% y 

28.9%, respectivamente.  

https://mexicocomovamos.mx/indice-de-progreso-social/


 

 

 

Acceso a los servicios de salud  

Las tres entidades con menor progreso social en 2021 presentan el mayor 

porcentaje de personas en carencia por acceso a servicios de salud: Chiapas 

(66.1%), Oaxaca (65.7%) y Guerrero (52.7%). Mientras que las entidades 

con menor porcentaje en este rubro son Baja California Sur (17.3%), 

Coahuila (19.7%) y Chihuahua (21.5%).  

 

 

Para más información visita www.mexicocomovamos.mx 
 

http://www.mexicocomovamos.mx/
http://www.mexicocomovamos.mx/
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