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¿Qué significa autonomía?

BANCO CENTRAL

Que el banco central decide sobre la 
política monetaria sin que el gobierno le 
diga qué hacer.

Así puede tomar decisiones técnicas, no 
políticas, sobre inflación, tasas de 
interés y estabilidad del peso.

¿Qué pasa si no es autónomo?

El gobierno podría forzar bajas 
artificiales de tasas antes de elecciones 
para "estimular" la economía… y luego la 
inflación te come.
Podría financiar su gasto pidiendo al 
banco central que imprima dinero 
→ más billetes, pero con menos valor.

Beneficios directos para ti

Inflación controlada → precios más 
estables.

Poder adquisitivo protegido → lo 
que ganas compra más, por más 
tiempo.
 
Confianza para invertir o pedir 
crédito → tasas menos volátiles.
 
Menos riesgo de crisis que 
destruyan empleos y negocios.

“Un banco central 
autónomo es como 
un árbitro que no 
recibe órdenes de 
ningún equipo: si lo 
hace bien, el partido 
(la economía) es 
justo y estable. Si no, 
el juego se truquea y 
pierdes tú.”

La autonomía consiste en que el 
Banco no puede ser obligado a pres-
tarle dinero al Gobierno, en que opera 
con independencia presupuestal y de 
gestión y en que él mismo determina 
sus políticas e instrumentos para 
alcanzar su objetivo prioritario de 
mantener la estabilidad de precios, 
así como para realizar sus otras fun-
ciones.                                          → Fuente: Banxico

Traducción: 
Tus ahorros valen menos, 
tu salario rinde menos.

La autonomía del 
banco central es un 
escudo institucional 
para proteger a la 
ciudadanía —sobre 
todo a los más 
vulnerables— del 
costo de las malas 
decisiones de corto 
plazo.

Delia Paredes

Fuente: “¿Se nos está olvidando por qué es importante la autonomía del banco central?” de Delia Paredes, publicado en Arena Pública el 28 de julio 2025 en 
https://www.arenapublica.com/opinion/delia-paredes-mier/se-nos-esta-olvidando-por-que-es-importante-la-autonomia-del-banco-central

Mor�lej� ciud�d�n�¿Cómo se cuida la
autonomía?

Nombramientos transparentes y 
técnicos.

Presupuesto propio.

Auditorías y rendición de cuentas.

Prohibición de financiar gasto del 
gobierno.

Define sus metas y cómo lograrlas 
(Ej. Fed).

La ley fija metas, el banco decide 
cómo (Ej. Banxico, BCE).

Gobierno fija meta, banco elige 
instrumentos (Ej. Nueva Zelanda).
 
Limitada → fuerte control político, 
más riesgo de inflación.

Existen diferentes modelos 
de autonomía
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Traducción: 
No imprime billetes 
para tapar huecos 
de gasto público.


